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KOPSAVILKUMS

Lai sasniegtu projekta mérki, projekta ietvaros Iidz ar citam aktivitatém tika veikta ari citu valstu pieredzes
analize par bérnu ar uzvedibas gritibam sekmigu ieklausanos izglitibas sistéma. Peétijuma ieklautas valstis
tika izvélétas sadarbiba ar Nodibinajuma “Bérnu Slimnicas fonds” specialistiem un piesaistitajiem
ekspertiem, uzskatot, ka izvéléto valstu pieeja un sistémiskie risinajumi ieklaujosas izglitibas organizésana,
ka art stratégijas un metodes bérnu ar uzvedibas sarezgijumiem atbalstam izglitibas iegiiSanas procesa
varétu sniegt vértigas atzinas talakam diskusijam $is mérkgrupas interesu aizstavibai Latvija.

PETIJUMA TEHNISKA INFORMACIJA

Zinojums par katru valsti ir sagatavots, veicot plasu sekundaro datu analizi (likumdosana, valsts parvaldes
un padvaldibu timekla vietnes u.c. publiski pieejamie resursi anglu valoda un originalvaloda?) un iegito
informaciju parspriezot diskusija ar vismaz vienu specialistu $aja valstt — ekspertu ieklaujosas izglitibas
jautajumos nacionala limeni.

Interviju veiksanas laiks: maijs — jilijs, 2023; intervijas ilgums: 1-1,5 st.

Ekspertu interviju dalibnieki

Valsts Vards, uzvards Amats, institucija
Igaunija Marianne Kuzemchenko | lgaunijas Autisma asociacijas vaditaja
mij Izglitl n kultar ministrij aka
Somija Merja Mannerkoski So |‘J_a‘s zglitibas u ulturas inistrijas vecaka
specialiste
.. Anett Kristin Apeland Norvégijas Bérnu uzvedibas attistibas centra (NUBU)
Norvégija . .
Frode Heiestad eksperti

MPhil, Minhenes Ludviga-Maksimiliana universitates
Izglitibas un rehabilitacijas departamenta docente,

Vacija Melika Ahmetovic L _.
Autiska spektra traucéjumu pedagogijas kursa
koordinatore
Dr. Simon Wallace Birminghemas universitates Anglija eksperti autiska
Prof. Karen Guldberg spektra traucéjumu izpétes joma

ZINOJUMA ANALIZES STRUKTURA

Zinojuma par katru valsti struktdru veido, pirmkart, vairaki elementi par ieklaujosas izglitibas organizésanu
un atbalsta sniegS8anu bérniem ar uzvedibas sarezgijumiem skola — tiesibu akti un politikas dokumenti,
finanséjums, institucionala parvaldiba, atbildibas sadalifjums un sadarbiba, ieklaujosas izglitibas
izvértésana, izaicinajumi un kritika. Zinojuma par katru valsti otraja dala detalizétaki raksturota atbalsta
sistéma, t.sk. atbalsta limeni, diagnostikas process, atbalsta metodes, ko papildina apjomigs izmantoto
avotu atsaucu klasts.

Tadejadi, zinojums sniedz visaptverosu ieskatu galvenajos aspektos un atbalsta metodés, bet padzilinatai
kadas konkrétas metodes/prakses izpratnei ieteicams iedzilinaties pievienotajos literatiiras avotos un
sazinaties ar pétijuma intervétajiem ekspertiem.

L Tulkojums no originalvalodas uz ang|u valodu veikts, izmantojot masintulkosanas riku www.hugo.lv.
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SECINAJUMI UN REKOMENDACIJAS

VISPAREJI IEKLAUJOSAS IZGLITIBAS ORGANIZESANAS ASPEKTI

— Likumdosana - sakartota atbilstosi starptautiskajam saistibam, ieklaujosa izglitiba integréeta
politikas planoSanas dokumentos

Valstis, kas ieklautas pétijuma — Igaunija, Somija, Norvégija, Vacija —, ir pievienojusas nozimigiem
starptautiskajiem vieno$anas dokumentiem un organizaicijam ieklaujoas izglitibas joma?, tadejadi
apliecinot savu gatavibu gan pielagot likumdoSanu starptautiskajam prasibam, gan ari istenot
likumdosana ietvertas normas prakse, ikdienas izglitibas iegiiSanas procesa ieguldot resursus, lai ikviens
bérns varétu iegit kvalitativu izglitibu.

Lai art Latvija de jure ir dziga situacija ar pétijuma ieklautajam valstim, tomér, ka rada ieprieks veiktie
pétijumi, nepiecieSami batiski uzlabojumi gan likumdosana un ieklaujosas izglitibas politikas planosanas
konteksta, gan vél jo vairak — ieklaujosas izglitibas 1stenoSana skolas ikdiena, t.sk. atbalstot bérnus ar
uzvedibas sareZgijumiem.

— Lémumu pienemsana - bitiskas mikro [iTmena iniciativas

Nenoliedzami, Joti nozimiga ir ieklaujosas izglitibas likumdoSanas un politikas pilnveidosana, valstiska
[Tmena vadliniju izstrade u.c. skolénu ar uzvedibas sareZgijumiem atbalstam. Diemzél biezi vien makro
[fmena risinajumu izstrade un 1stenoSana var bat loti laikietilpiga vai butiski aizkavéties, mainoties
politiskajam prioritatém.

Tapéc pétijjuma intervétie eksperti, atsaucoties uz savas parstavétas valsts pieredzi, uzsvérusi
t.s. "grassroots" un "bottom-up" (augSupéjo) iniciativu ieguldijumu, kad lokalo problému risinasana aktivi
iesaistijusas vietéjas kopienas asociacijas un vecaku biedribas, kas, [idz ar izpratnes pieaugumu sabiedrib3,
radijis politisku pieprasijumu ilgtermina parmainu ieviesana.

Ar1 Latvija ir vairaki $adi piemeéri, tapat ar gandarijumu So projektu var uzskatit par batisku soli pretim
lokala, regionala un valstiska limena risinajumiem ieklaujosakas skolas vides radisana ikvienam bérnam.

— Finanséjums — svarigs gan apjoms, gan izlietojuma efektivitate

Bez regulara, prognozéjama valsts limena finanséjuma ieklaujosas izglitibas un preventiva atbalsta
IstenosSana izglitibas sistéma ir ierobeZota, dazadu pasvaldibu atskirigas iespéjas un izpratne var radit
izteikti nelidzvértigas iespéjas bérniem atkariba no ta, kura pasvaldiba vini dzivo.

Vienlaikus valstu pieméri rada, ka svarigs ir ne tikai finansu apjoms, kas tiek ieguldits bérnu atbalstam
izglitibas sistéma, bet ari finanséjuma meérktiecigs izlietojums, kas balstits izpratné par vairaklimenu
atbalsta sistému un visaptveroSu preventivu aktivitasu un mérktieciga savlaiciga atbalsta ietekmi uz bérnu
attistibu un labbutibu skola.

Noteikta valsts budZeta finanséjuma nepiecieSamiba preventivam aktivitatém ieklaujosas izglitibas jom3,
izlietoto finansu parraudziba Latvijas situacija ir kritiski nozimiga, lai varétu sniegt visa valsts teritorija
lldzvértigu atbalstu neatkarigi no ta, kura pasvaldiba gimene dzivo.

2 ANO Konvencija par bérna tiestbam, ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam, UNESCO Salamankas
rekomendacijas, Eiropas agentira ieklaujosai un specialajai izglitibai.
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— Sadarbiba - kritiski nozimigs elements jebkura no l[imeniem

leprieks veikto pétijjumu rezultati un Saja projekta iesaistitie eksperti uzsver — sadarbiba gan dazados
izglitibas sistémas limenos, gan izglitibas jomai sadarbojoties ar socialo un veselibas jomu mikro liment ir
kritiski nozimiga kvalitativas ieklaujosas izglitibas Tsteno$ana. Tai skaita, efektivam finansu izlietojumam,
jo So politikas jomu meérkgrupas vismaz daléji parklajas.

Tomeér sadarbiba var sagadat ari batiskus izaicinajumus jebkura no lTlmeniem parvaldes administrativas
struktdras, atSkirigu prioritasu, nepietiekoSas izpratnes un resursu u.c. iemeslu dél, kas raksturigi ari
situacijai Latvija.

IZPRATNE PAR BERNIEM AR UZVEDIBAS SAREZGIJUMIEM IZGLITIBAS SISTEMA

— Tuvakie cilveki un vide — primarais uzvedibas sareZgijumu iniciators agrina vecuma

Saskana ar ekspertu teikto uzvedibas sarezgijumi, jo 1pasi maziem bérniem, ir radusies vides, kura vini
pavada ikdienu, ietekmé. Tadéjadi, lai nestigmatizétu bérnus, btiska ir terminologijas izvéle politikas
plano$anas dokumentos, zinas medijos, skol3, ikdienas sarunas. Eksperti Somija piedava — "bérni, kuri ar
savu uzvedibu reagé uz apkartéjo vidi", neatbalstot "bérni ar uzvedibas traucéjumiem" u.tml. frazes.

Lai gan Joti augsti vértéjams ir tas, ka arvien biezak art Latvija runa par emocionalu un fizisku aizskarsanu
vienaudzu vidl (bulings. mobings), tomér biezi vien diskusijas par So tematu izskan vardarbibas veicéja
jédziens. Tapéc arkartigi batisks ir 81 projekta ieguldijums izpété un turpmakas diskusijas ieklaujosakas
vides radisana izglitibas sistema.

— No uzvedibas sarezgijumiem "neizaug" — visefektivakie ir risinajumi agrina vecuma

Eksperti uzsver, ka pieeja par uzvedibas sarezgijumiem ka noteikta vecumposma attistibas krizi, kad
"vienkarsi janogaida" ("div-, tris-gadnieka krize" u.tml.), ir pedagogiski un psihologiski nepamatota.
Pieredze rada, ka |oti batiski ir uzvedibas sareZgijumus identificét iesp&jami savlaicigi, lai atbalstu varétu
sniegt salidzinosi viegli un ar proporcionali mazakam izmaksam.

Lidz ar to arkartigi nozimiga loma gimenu labbGtiba un bérnu attistiba ir gan bérnudarzu pieejamibai un
kvalitativai un iek|aujosai pirmsskolas izglitibai, gan papildus agrina atbalsta iesp&jam pavisam maziem
bérniem, kuriem tas ir nepiecieSams.

— Uzvedibas sarezgijumi skoléniem — kompleksa problema

Ka rada valstu pieredze, uzvedibas sareZgijumi skoléniem loti bieZi ir saistiti arT ar macibu traucéjumiem
un kadu no socialam problémam —nabadzibu gimené, vecaku mentalo veselibu, tautibu (pieméram, romi),
valstspiederibu (imigranta statuss) —, un ar to izraisitiem sareZgijumiem — ierobezZotam iespé&jam
iegadaties izglitibai nepiecieSamo, nepietiekamam valsts valodas zinasanam, stigmatizaciju sabiedriba, kas
batiski paaugstina socialas atstumtibas riskus.

Apzinoties Sos riskus, efektivakie risinajumi bérnu uzvedibas sareZgijumu mazinasana ir starpdisciplinari
un tiem japiesaista ne tikai pedagogi un specialisti skola, bet art mentalas veselibas eksperti, socialas jomas
specialisti.

— Atbalsts — butisks ne tikai bérniem; loti svarigs ari vecakiem

Ka minéts ieprieks, bérnu uzvedibas sarezgijumus batiski ietekmé vide gimené un skola. Tapéc |oti svarigi
ir veidot pozitivu klases atmosféru un aktivitates, kas preventivi aizsarga pret izaicinoSu uzvedibu. Saskana
ar citu valstu pieredzi Joti nozimigs ir art atbalsts vecakiem un apmacibas, par to ka gimené veidot pozitivu
attiecibu mijiedarbibu, lai vini klGtu par daudz labaku atbalstu saviem bérniem, nevis raditu pamatu bérnu
uzvedibas sarezgijumiem.



— Skolotajs — iesp€&jinats un neparslogots

Loti svarigi ir izstradat vadlinijas un rekomendacijas, kas ietvertu stratégijas, ka skolotajiem identificét un
ka sniegt visatbilstoSako atbalstu bérniem ar uzvedibas sareZgijumiem skola.

Taja pasa laika valstu eksperti uzsver, ka skolotajiem ikdienas darba arkartigi nozimigs ir praktisks koucings
un supervizijas ar specialistiem, kas paraditu, ka identificét dazadas situacijas, dodu iespéju
parspriest / izspélét konkrétus gadijumus, parrunat vélamos ricibas modelus. Nemot véra to, ka
ieklaujosai izglttibai vél aizvien ir jabGt kvalitativai izglitibai ikvienam, kritiski nozimigs ir atbalsta personals
bérniem ar uzvedibas sareZgijumiem.

EFEKTIVAKAS METODES BERNU AR UZVEDIBAS SAREZGIJUMIEM ATBALSTAM

— Atbalsta un intervencu pamata - vairaklimenu atbalsta sistémas (Multi Tiered Support System)
pamatprincipi, sniedzot atbalstu macibas un uzvedibai

Visas analizétajas valstis Tier1/Tier2/Tier3 sistéma piedava pakapenisku pieeju atbalstam un intervencei,
visbiezak — apvienojot iespéjas, ko piedava efektivakas metodes atbalstam macibas un izaicinosas
uzvedibas risinasanai.

Vairaklimenu atbalsta sistéma izaicinoSas uzvedibas un macibu sareZgijumu risinasanai: konceptualais

modelis
ATBALSTS UZVEDIBAI ATBALSTS MACIBAS
Augsta intensitate Augsta intensitate
Individuali skol&ni Individuali skoléni
Intensivas, individualizétas intervences Tier3 Intensivas, individualizétas intervences
lzvert&juma balstits Sasniegumu izveért&juma balstits
Merktiecigs grupas atbalsts Merktiecigs grupas atbalsts
Da?i skoléni ar riska faktoriem Tier2 Daf?i skoléni ar riska faktoriem
Augsta efektivitate Augsta efektivitate
Operativi risinajumi Operativi risinajumi
Vispargjs atbalsts Vispargjs atbalsts
Universalas intervences Universalas intervences
Visi skoleni - Visi skoléni
Preventivi, apsteidzogi TI €r 1 Preventivi, apsteidzogi
Visas skolas lTmena pozitivu uzvedibu Atbilde intervencei (Response-to-
stiprino$as intervences un atbalsts intervention)

= _

Avots: Sugai G. (2009). Reaching All Students: Rtl & SWPBS. https://slideplayer.com/slide/15018406/ [sk. 30.09.2023.]

Jo savlaicigak Tstenotas visparéjas, preventivas Tierl aktivitates, kas ir gan ietekmes zina efektivakas, gan
art laika, finansu un cilvékresursu mazak ietilpigas uz katru gadijumu, jo lielaka iespéja, ka proporcionali
mazak atbalsta nepiecieSams resursu daudz ietilpigakajos pastiprinata (Tier2) un fokuséta (Tier3) atbalsta
[Tmenos.

Saskana ar ieprieks veiktajiem pétijumiem Latvija ir javeicina izpratne par visaptveroSu preventivu
pasakumu un savlaiciga/apsteidzosa atbalsta nozimi. leklaujosa skolas vide, pozitiva mijiedarbiba klasé,
operativa reagésana pie pirmajam izaicinosas uzvedibas pazimém — atbalsta pamata.


https://slideplayer.com/slide/15018406/

— Efektivakas metodes bérnu ar uzvedibas sarezgijumiem atbalstam izglitibas sistéma — atbilstosas
atbalsta nepiecieSamibas pakapei

Raksturigaka pieeja — valsts [lment izstradat likumdosanu, politikas planosanas dokumentus, vadlinijas un
rekomendacijas, nodrosinat bazes finanséjumu ieklaujosai izglitibai, bet |Emumu par konkrétu atbalsta
veidu un metoZzu izveli uzticét mikro limena lemumpienéméjiem — pasvaldibam, skolam, skolotajiem un
citiem specialistiem.

Vienotas vértibas savstarpéjas attiecibas — pienemsana, ciena, ripes, iedroSinajums — un pardomata
fiziska vide klasé un skola veido pamatu ieklaujoSas prakses TstenoSanai, ko papildina programmas, kas
vérstas uz socialo prasmju attistiSanu, uzvedibas parvaldibas stratégiju apmacibu, iebiedésanas skola
prevenci un partrauksanu, ka ar atbalstu vecakiem.

Situacijas, kad ar Tierl limena aktivitatem nepietiek un jarisina jau ieilgusi uzvedibas sarezgijumi, ka
minéts ieprieks, visefektivakie ir kompleksi risinajumi, kur atbalstu sanem ne tikai bérns, bet arl visi
iesaistitie — vecaki, skolotaji, vienaudZi. Sadas multimodalas intervences, kas apvieno dazadas metodes,
vértas uz vairakam iesaistitajam personam / grupam dazada sarezgijumu pakapé, nodrosina gan iesp&jami
operativaku risinajumu, gan arT sniedz nozimigaku ietekmi ilgtermina.

Petijuma veiktajas intervijas un tieSsaisté vairakkart minétas metodes:

— PALS — Pozitivu uzvedibu un atbalstoSu macibu vidi veicinosa visas skolas limena programma (Positive
behaviour, supportive learning environment and interaction)?;

— PBS — Pozitivas uzvedibas atbalsts skola (Positive behaviour support);

— PMTO — Vecaku prasmju vadibas apmaciba (Parent Management Training — The Oregon model);

— TIBIR — agrina iejauksanas riskam pakJautiem bérniem, kuriem ir identificéti paaugstinati riski vai jau
izpaudusies sociali nepienemama uzvediba, un vinu vecakiem;

— VERGE —izaicinosas uzvedibas parvaldiba, metode skolénu uzvedibas gritibu atpazisanai un atbalstam;

— LOVAAS, ABA — ASV izstradatas metodes bérniem ar autiska spektra traucéjumiem;

— Latvija jau plasak zinamas — KiVAA, Incredible Years, Multisystemic family therapy.

— Parejas periods no viena izglitibas limena nakamaja — izaicinoss ikvienam bérnam, jo ipasi — ar
uzvedibas sarezgijumiem

Eksperti uzsver, ka bérniem ar izaicinoSu uzvedibu ikvienas parmainas ikdiena var radit paaugstinatu
stresu, tapéc, jo Tpasi pareja no bérnudarza uz sakumskolu un talakos izglittbas posmos Joti nozimiga ir
profesionalu un specialistu sazina, skaidri izstradata procedira, pakapeniskums jaunas vides apgusana,
adaptacija.

— lzslegsana no skolas uzvedibas sarezgijumu del — operativs risinajums, bet visbiezak — ar negativam
sekam ilgtermina

Visas analizétajas valstis skolas liment ir izstradats noteikts ricibas protokols kritisku situaciju risinasana,
dazas — izteikti vérsts uz atbalstosas vides radisanu, daudzveidigu atbalsta mehanismu izmantosanu, lai
péc iespéjas ilgak bérnus ar uzvedibas sarezgijumiem ieklautu skola. Citas — iespéjama bérna izslégsana
no skolas no dazam nedélam lidz pat gadam vai vispar.

Eksperti secina, ka diemzél izslégsana no skolas rada virkni ilgtermina problému — tas var bt izteikts risks
vecaku nodarbinatibai un tadejadi — gimenes labklajibai —, skoléniem paaugstinas izglitibas pamesanas
risks, kas samazina toposo jauniesu iespéjas iek|auties darba tirgd, veicina socialo atstumtibu u.tml.

3 Eksperti Norvégija uzsver, ka $is visaptvero$as programmas materiali, specialistu atbalsts ieviesanai ir pieejami bez maksas.
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NOZIMIGI RESURSI TURPMAKAI PADZILINATAI IZPETEI

Vadlinijas ieklaujosas izglitibas istenosanai

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/

(ar Tpaé_u L_J.zma.nTbu pret bérnie_m, kas reagé | Somija Tukea arkeen 2.pdf
uz apkarté&jo vidi ar savu uzvedibu)
Pret-iebiedésanas koncepcija (t.sk., . https://vana.hm.ee/sites/default/files/kiusamisvab

Igaunija . -
metodes) a_haridustee kontseptsioon.pdf

. https://www.stmas.bayern.de/imperia/md/conten
. .. Bavarija, ; - A A

Autisma stratégija (t.sk., metodes) - . t/stmas/stmas_inet/bericht autismusstrategie ba

Vacija

yern a4 bf.pdf
Bérnu uzvedibas attistibas centrs (NUBU),
darbibas mérkis - sniegt agrinu, preventivu Norvégija https://www.nubu.no
atbalstu bérniem ar uzvedibas gritibam
Izglitibas kvalitates novértésanas https://www.lifbi.de/de-
monitoringa instruments = Valsts izglitibas Vacija de/Start/Forschung/Gro%C3%9Fprojekte/NEPS-
panelis (Das Nationale Bildungspanel, NEPS) Nationales-Bildungspanel
Specialas izglitibas pakalpojums visparéjas
izglitibas iestadés bérnu ar AST atbalstam Bavarija, https://www.isb.bayern.de/schularten/foerdersch
(Mobile Autism Special Education Service, Vacija ulen/msd/
MSD-A)
Datu baze, kas ietver informaciju par
pieradijumos balstitiem risindjumiem bérnu | Norvégija https://ungsinn.no/tiltak/?filterdata=16
ar izaicinoSu uzvedibu atbalstam
Prevences instrumenti bérniem ar izaicinosSu . https://www.emcdda.europa.eu/best-
_ . . Starptautisks 3

uzvedibu (Xchange prevention registry) practice/xchange en
leklaujo$as, pozitivas un vienlidzigas macibu
vides veidoSana skolas méroga, izmantojot Starptautisks | https://pbiseurope.org/en/about

sistému parmainu pieeju (SWPBS)
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VALSTU PIEMERI: IGAUNIA

|ESKATS IEKLAUJOSAS IZGLITIBAS SATVARA UN ORGANIZESANA

Pédéjos gados lIgaunija sanémusi augstus novértéjumus Tistenotas izglitibas politikas rezultatiem
starptautiski, par ko liecina, pieméram, skolénu akadémiskie sasniegumi OECD PISA rezultati®. Péc
neatkaribas atglsanas, pieredzi smeloties Ziemelvalstu pieeja vienlidzigu iespéju nodrosinasanai izglitibas
iegtsana ikvienam bérnam, ka ari ratificéjot gan ANO Konvenciju par bérna tiestbam, gan ANO Konvenciju
par personu ar invaliditati tiestbam, Igaunijas likumdosana ir noteikts, ka valsti tiek Tstenota ieklaujosa
izglitibas politika®. Tadéjadi ikkatram bérnam ir tiesibas apmeklét savai dzivesvietai tuvako skolu vai
macities visparizglitojosa skola ar pielagotu macibu programmu (valsts macibu programma
pamatskolam/vienkarsota valsts macibu programma pamatskolam) un sanemt nepieciesamo atbalstu
kvalitativas izglitibas iegiSana.

Pedejo 20 gadu laika specialo skolu skaits valsti ir batiski samazinajies, tajas macas galvenokart bérni,
kuriem ir nepiecieSams Tpass atbalsts vai/un arstésana. Pieejamas specialas skolas — izglitojamiem ar
redzes un dzirdes traucéjumiem, izglitojamiem, kam papildus fiziskai invaliditatei ir Tpasas izglitibas
vajadzibas, izglttojamiem ar izteikti smagiem, daudzveidigiem traucéjumiem.

Izvértéjot laika posma kops$ 90. ajiem gadiem paveikto, pétijuma intervéta eksperte akcenté vairakus
batiskus sasniegumus ieklaujosas izglitibas joma. Pirmkart, veiktas izmainas tiesiskaja reguléjuma un
politikas dokumentos, lai tie atbilstu ieklaujos$as izglitibas starptautiskiem standartiem, uzsverot principu
par vienlidzigu piekluvi kvalitativai izglitibai un veicinot ieklaujosas prakses ikdiena. Batiski_palielinajies to
bérnu ar1pasam vajadzibam/invaliditati ipatsvars, kuri izglitibu var iegit visparizglitojosaja skola, sanemot
papildu atbalstu. Skol€éni, kuriem ir nepiecieSams individualizéts atbalsts macibam, tai skaita Tpasi pielagoti
paliglidzekli, telpas, macibu plani, atbalsta personals, to var sanemt (tiesa, pilnvértigi vien atseviskas
lielako pilsétu skolas).

So gadu laika ievérojami ir uzlabojusies skolotaju informétiba un zina$anas par ieklaujo3o izglitibu un
izglitibas ieguvi bérniem ar Tpasam vajadzibam — ja sakotnéji ta balstijas uz atseviSku skolotaju iniciativu
pasiem tulkot materialus, tad Sobrid skolotajiem ir plasas iesp&jas gan ieglt zinasanas augstskola, gan art
pasiem pasmacibas cela apgit nepiecieSamo. Lidz ar iepriekSminéto uzlabojusas ari vecaku zinasanas par
vinu iesaisti, atbalsta sanemsanas iespéjam bérniem ar ipasam vajadzibam.

Gan valsts parvaldé, gan NVO sektora un izglitibas joma ir nostiprinajusas veiksmigas sadarbibas attiecibas
starptautiski, jo 1pasi ar Somijas un citu Ziemelvalstu specialistiem, kas sniedz vértigu pieredzes un
zindsanu apmainu. Palielinoties izpratnei arl politiku vidd, batiskas pilles ar starptautisko finansu
instrumentu palidzibu tiek pieliktas, lai attistitu skolu infrastruktiru un veidotu skolas pozitivu skolas
klimatu, veicinatu pienemsanu, empatiju un savstarpéju atbalstu skolénu vidl, mazinot iebiedésanas vai
atstumtibas gadijumus. Igaunija piedalas starptautiskajas izglitibas pétniecibas programmas, tiek istenoti
daudzveidigi inovaciju projekti, programmu izvértéSana u.tml., lai attistitu uz pieradijumiem balstitu
[Emumu pienemsanu un pastavigus uzlabojumus ieklaujosas izglitibas joma.

Nenoliedzami lidz ar pozitivajiem aspektiem $aja joma novérojami arl daudzi izaicinajumi, kas ietverti
turpmak izklastitaja informacija.

4 OECD (2018). The Programme for International Student Assessment (PISA)
https://www.oecd.org/pisa/publications/PISA2018 CN EST.pdf [sk. 30.09.2023.]

5 European Agency for Special Needs and Inclusive Education (2023). Country information for Estonia. https://www.european-
agency.org/country-information/estonia [sk. 30.09.2023.]
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GALVENIE TIESIBU AKTI UN POLITIKAS PLANOSANAS DOKUMENTI

Izglttibas nodrosinajuma pamatprincipus Igaunijas Republika nosaka:

— lgaunijas Republikas Satversme®, kas ietver tiesibas uz izglitibu un izglitibas pieejamibu,
— Izglitibas likums’,

— Pirmsskolas bérnu apripes iestazu likums® un

— Pamatskolu un vidusskolu likums®.

"Izglttibas likums" un "Pamatskolu un vidusskolu likums" uzsver, ka ikkatram bérnam ir vienhdzigas
tiestbas macities vietéja skola vai, ja apstakli nav pieméroti un vecaki piekrit, macities specialaja skola.
Macibas visparéjas skolas paredz pielagotas macibu vides pastavéSanu un atbalsta pakalpojumu un
nepiecieSama aprikojuma pieejamibu. Ta ka skolas apmeklésana ir obligata visiem vecuma no 7 lidz
17 gadiem, izglitiba ir jagaranté, ieskaitot izglitojamos ar vissmagakajiem traucéjumiem. lzglitojamo ar
Tpasam vajadzibam izglitibas visparigie mérki ir tadi pasi ka citiem izglitojamajiem.

Eksperti norada, ka Tpasa uzmaniba japievérs pirmsskolas izglitibai un sagatavosanai skolai bérniem ar
1pasam vajadzibam, jo tiesi Saja posma sniegtais atbalsts ir visefektivakais ieguldijums bérna attistiba.

Likums nosaka, ka vecakiem ir galigais Iemums par savu bérnu audzinasanu. Vecaki var izvéléties gan
vietéjo pamatskolu, gan specialo skolu sadarbiba ar diagnostikas specialistiem. Tiesa, Sis ir elements, ko
pétijuma intervéta eksperte nevérté viennozimigi pozitivi, jo ne vienmér vecaki pienem bérna attistibai
optimalako lémumu.

Citi nozimigi normativie akti:

nl0

— "Socialas labklajibas likums"*” attiecas uz socialas labklajibas un atbalsta pakalpojumiem, kas

pieejami personam, tostarp bérniem un skoléniem ar 1pasam vajadzibam.

— "Likums par vienlidzigu attieksmi"!! aizliedz diskriminaciju dazadu iemeslu, t.sk. invaliditates, dé

visas dzives jomas, ari izglitiba, tadejadi nodrosina, ka skoléni ar invaliditati vai ipasam vajadzibam
tiek pasargati no diskriminacijas un viniem ir vienlidziga piekjuve izglitibai un ar to saistitiem
pakalpojumiem.

Ka nozimigakos politikas planosanas dokumentus jamin Sadus:

— lgaunijas Mazizglitibas stratégijas 2020. gadam'? mérkis ir radit macibu iespéjas visiem lgaunijas
iedzivotajiem, kas atbilst vinu vajadzibam un spéjam visa dzives garuma, lai nodroSinatu viniem
cilvéka cienigas paspiepildiSanas iespéjas ka individiem sabiedriba, darba un gimenes dzive;

6 The Constitution of the Republic of Estonia. Riigi Teataja 1992. https://www.riigiteataja.ee/en/eli/521052015001/consolide
[sk. 30.09.2023.]

7 Republic of Estonia Education Act. Riigi Teataja 1992. https://www.riigiteataja.ee/en/eli/503062019004/consolide [sk.
30.09.2023.]

8 Republic of Estonia Preschool Child Care Institutions Act. Riigi Teataja 1999.
https://www.riigiteataja.ee/en/eli/529012018008/consolide [sk. 30.09.2023.]

9 Republic of Estonia Basic Schools and Upper Secondary Schools Act. Riigi Teataja 2010.
https://www.riigiteataja.ee/en/eli/503062019007/consolide [sk. 30.09.2023.]

10 Republic of Estonia Social Welfare Act. Riigi Teataja 2010. https://www.riigiteataja.ee/akt/130122015005 [sk. 30.09.2023.]
11 Eesti vBrdse kohtlemise seadus (Equal Treatment Act). Riigi Teataja 2008.
https://www.riigiteataja.ee/akt/126042017009?leiaKehtiv [sk. 30.09.2023.]

12 Haridus- ja Teadusministeerium (2020). Eesti elukestva Gppe strateegia 2020 (Estonian lifelong learning strategy 2020,
Ministry of Education and Science). https://vana.hm.ee/sites/default/files/strateegia2020.pdf [sk. 30.09.2023.]
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— lzglitibas attistibas plans 2021.—2035. gadam?? ka stratégisks dokuments nosaka izglitibas mérkus un

prioritates valsts liment. Taja ieklauti noteikumi par ieklaujosSu izglitibu un uzsveérts, cik svarigi ir
nodrosinat vienlidzigas izglitibas iesp€jas visiem skoléniem neatkarigi no vinu spéjam vai apstakljiem;

— Koncepcija "lzglitibas cel$ bez iebiedé$anas"!4, kas apstiprinata 2017. gada un pirmo reizi valsti

detalizéti aprakstijusi visaptverosu redzéjumu par iebiedéSanas novérsanu, sniedz informaciju par
ieteicamajam programmam, atbalsta risinajumiem iebiedéSanas un vardarbibas mazinasanai
pirmsskolas izglitibas iestadés un skolas;

— Savu aktualitati, balstoties uz iepriekSminéto Muzizglitibas stratégiju, ir saglabajis normativais akts
par "leklaujosas izglitibas principu 1stenoSanu visparizglitojoSajas skolas 2014.-2020. gada",

atjaunots 2022. gada®®, kur uzsvérta ieklaujosas izglitibas nozime, aprakstiti principi struktirfondu
l[dzeklu ieguldijumiem, lai nodrosSinatu skolénu ar Tpasam vajadzibam un invaliditati izglitibas
ieglSanas iespéjas;

Papildus politikas planoSanas dokumentiem lgaunijas lzglitibas ministrija sniedz arT vadlinijas un
metodiskos materialus, lai atbalstitu ieklaujo3as izglitibas isteno$anu?®, kas piedava skolotajiem praktiskas
norades par macisanas prakses pielagosanu, ieklaujosas vides radiSanu un to skolénu vajadzibu
apmierinasanu, kuriem ir uzvedibas gritibas.

Pasvaldibam un ikvienai skolai ir iespéja izstradat savus lokalos izglitibas attistibas planus izglitibas
organizesanai, lai strukturétu atbalstu skoléniem ar Tpasam izglitibas vajadzibam, tostarp tiem, kuriem ir
uzvedibas gritibas. Tajos var tikt izklastiti mérki un pasakumi, lai nodrosinatu, ka Sie skoléni sanem
nepiecieSamo atbalstu un ieklausanos izglitibas sistéma.

FINANSEJUMS

Igaunija iek|aujo3as izgltibas finanséjumu nodrosSina, apvienojot valsts, pasvaldibas un starptautisko
finansu instrumentu lidzeklus, lai bérniem ar 1pasam vajadzibam izglitibu un atbalsta pakalpojumus
nodrosinatu bez maksas'’:

— Valsts budZets — valdiba pieskir lidzeklus no valsts budZeta ieklaujosas izglitibas iniciativu atbalstam —
specialas izglitibas pakalpojumiem, atbalsta personalam, pedagogu profesionalas pilnveides
programmam un infrastruktras uzlabojumiem, lai nodroSinatu pieejamibu skoléniem ar Tpasam
vajadzibam un invaliditati.

Batiski nemt véra, ka nozimigu ipatsvaru aktivitasu preventivam atbalstam un intervencém nodrosina
ari Socialo lietu ministrijas parvaldiba esosais finanséjums, turklat tas parvaldes jomas ietver gan
bérnu un gimenes politiku, gan socialas labklajibas, gan art veselibas politiku.

13 Haridus- ja Teadusministeerium (2021). Eesti haridusvaldkonna arengukava 2021 — 2035 (Estonian educational development
plan 2021 — 2035, Ministry of Education and Science). https://vana.hm.ee/et/kaasamine-osalemine/strateegiline-planeerimine-
aastateks-2021-2035/eesti-haridusvaldkonna-arengukava [sk. 30.09.2023.]

14 Haridus- ja Teadusministeerium (2017). Kiusamisvaba Haridustee Kontseptsioon (Bullying-free Education Path Concept,
Ministry of Education and Science). https://vana.hm.ee/sites/default/files/kiusamisvaba haridustee kontseptsioon.pdf [sk.
30.09.2023.]

15 Implementation of the principles of inclusive education in general education schools in the period 2014-2020. RT,
18.04.2018. https://www.riigiteataja.ee/akt/118032020017?leiaKehtiv [sk. 30.09.2023.]

16 Haridus- ja Teadusministeerium (2023). Hariduslike erivajadustega Opilaste toetamine: Gppekorraldus ja tugiteenused
(Supporting students with special educational needs: study organization and support services, Ministry of Education and
Science). https://vana.hm.ee/et/tegevused/hariduslike-erivajadustega-opilaste-toetamine-oppekorraldus-ja-tugiteenused [sk.
30.09.2023.]

17 European Agency for Special Needs and Inclusive Education (2023). Country information for Estonia. https://www.european-
agency.org/country-information/estonia [sk. 30.09.2023.]
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— Pasvaldibas ar1 piedalas ieklaujosas izglitibas finansésana, pieskirot Iidzeklus skolu atbalstam,
Istenojot ieklaujoSu praksi, pienemot darba papildu atbalsta darbiniekus, nodrosSinot nepiecieSamas
telpas un paligtehnologijas, ka ari organizéjot atbalsta pakalpojumus.

Katra pasvaldiba atseviski finanséSanas mehanismi un pieskirSanas procesi var atskirties. K& uzsver
pétijuma interveta eksperte, ir atSkirtba finanséjuma apjoma un lidz ar to ari ieklaujosas izglitibas
pieejamiba bagatakas, lielakas pasvaldibas un pavisam nelielas, kas biezi vien ir trlicigakas, pasvaldibas.
Diezgan raksturiga ir situacija, ka tricigakam pasvaldibam ir sarezgiti ne tikai nodrosinat ieklaujosas
izglitibas pamata principu istenoSanu un atbalsta personalu savas skolas, bet ari sniegt finanséjumu, lai
piedavatu iespéju sava pasvaldiba dzivojosam gimeném bérnus, kuriem bitu tas nepiecieSams, nogadat
uz viniem piemérotam izglitibas iestadém citas pasvaldibas. Nereti ir gadijumi, kad vecaki maina
dzivesvietu tikai tadé|, ka vélas saviem bérniem nodroSinat atbilstosu izglitibu.

Batiski atzimét, ka kopéjais izglitibas iestazu finanséjums ir atkarigs no iestades TpaSumtiesibam — valsts,
pasvaldibu un privatas izglitibas iestades. Savukart atbalsts bérniem ar Tpasam vajadzibam tiek segts no
valsts budzZeta neatkarigi no ta, vai bérns macas pasvaldibas vai privata visparizglitojosa skola. Pieskirot
subsidiju, netiek pielauta finansiala atskiriba starp skolénu, kur$ piedalas visparéjas izglitibas ikdienas
klasé vai 1pasaja klasé. Skolas vaditajs ir atbildigs par macibu vides izveidi atbilstosi skolénu ar Tpasam
vajadzibam iespejam.

— Aré&jais finanséjums — Eiropas Savienibas struktirfondi, Sveices un Norvégijas finansu instrumenti
u.c., kurus var izmantot ieklaujoSas izglitibas projektu atbalstam ar mérki uzlabot izglitibas
infrastruktlru, veicinat pedagogu profesionalo attistibu un Tstenot ieklaujosu politiku un praksi.

Arvalstu finanséjuma izlieto$ana projektu isteno3ana bieZi sadarbojas vairakas ministrijas, pieméram,
Izglitibas un Socialo lietu ministrijas. Batiski piebilst, ka gan Saja pétijuma intervéta specialiste, gan ari
iepriek$ veiktaja izpété agrina preventiva atbalsta sistémas izveidei Latvija'® intervéta valsts parvaldes
parstave uzsvéra, ka visas jaunas iniciativas, t.sk., agrina preventiva atbalsta, ieklaujosas izglitibas u.tml.
jomas tiek uzsaktas ar arvalstu finansu atbalstu, dazam no tam izdodas nodrosinat péctecibu péc projekta

beigam, ieklaujot valsts budZeta pozicijas.

— Grantu programmas, ko Tpasos gadijumos var piedavat valdiba, pasvaldibas vai izglitibas iestades, lai
atbalstitu ieklaujosas izglitibas projektus vai iniciativas, pieméram, kadas apmacibu programmas,
pétniecibas projektus u.tml.

INSTITUCIONALAIS IETVARS, ATBILDIBAS SADALIJUMS, SADARBIBA

Igaunija vairakas institdcijas ir lidzatbildigas par ieklaujoSu prakSu 1stenoSanu izglitibas sistéma, makro
[Tmen:

— lzglitibas un zinatnes ministrija’® ir atbildiga par izglitibas politikas izstradi un ieklaujosas izglitibas

visparéjo virzienu noteikSanu Igaunija. Tas izstrada normativos aktus, politikas planoSanas
dokumentus, vadlinijas, lai atbalstitu ieklaujosu praksi un nodrosinatu vienlidzigas izglitibas iespé&jas
visiem skoléniem;

18 PKC (2022). Pétijums agrina preventiva atbalsta sistémas un agrinas profilakses un intervences pakalpojumu groza izveidei
Latvija.

http://petijumi.mk.gov.lv/sites/default/files/title file/Petijums agrina prevent atbalsta sistemas un_pakalpojumu groza izv
eidei.pdf [sk. 30.09.2023.]

19 Haridus- ja Teadusministeerium (2023). Haridus- ja Teadusministeerium (Ministry of Education and Research).
https://www.hm.ee/en [sk. 30.09.2023.]
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— lgaunijas_lzglitibas_un jaunatnes parvalde?® ir Izglitibas un zinatnes ministrijas padotiba esosa
izpildagentdra, kas parrauga izglitibas politikas TstenoSanu, tostarp ieklaujosu izglitibu, un sniedz
atbalstu skolam ieklaujosas prakses istenoSana, nodroSinot apmacibas, zinasanu parnesi un
paraugpraksu apmainu, organizéjot tikloSanas pasakumus;

— Pétijuma témas konteksta ka arkartigi nozimiga jamin vadibas sistémas un 16 regionalo centru izveide
bérnu un jauniedu izglitibas atbalstam?!. Atbalsta centru "Pathfinder" tikls*?> (Rajaleidja) piedava
bezmaksas konsultacijas pieaugusajiem, kuri atbalsta bérnus vinu izglitoSanas procesa — vecakiem,
skolotajiem, atbalsta specialistiem utt. lesaistitie specialisti — socialais pedagogs, specialas izglitibas
pedagogs, psihologs, runas terapeits. Konsultacijas iespéjams sanemt padomu situacijas, kad skolas
piedavatais atbalsts nav bijis pietiekams, tai skaita — ja nav atrisinajis bérna uzvedibas sarezgijumus.
Sis institdcijas, balstoties vairaku specialistu viedoklos, sniedz ari rakstisku lémumu par bérnam
atbilstosako macibu veidu un formu. Pathfinder konsultanti sniedz Tpasu atbalstu skolam art krizes
situacijas;

— Socialo lietu ministrijas Nacionalais veselibas attistibas institlts organizé izpéti veselibas profilakses
joma, sadarbibas platformu, izpéti un atbalsta programmas bérniem un gimeném, tai skaita —

izglitibas vidé?3.

Izglitibas parvaldibai regionala un municipala limen ir izSkiroSa nozime ieklaujosas izglitibas 1stenosana
vietéja limeni. Sis institdicijas ir atbildigas par izglitibas pakalpojumu organizé$anu un parvaldibu, ka ari
par to, lai vinu jurisdikcija eso$as skolas sniegtu ieklaujosu izglitibu un atbalsta pakalpojumus skoléniem
ar 1pasam vajadzibam.

Nevalstiskais sektors aktivi darbojas gan nacionala liment, gan kopienu liment bérnu ar ipasam vajadzibam
interesu aizstaviba un atbalsta pakalpojumu sniegSana.

Nozimigu lomu iek]aujosas izglitibas attistibas un izpratnes par to veicinasana sniedz augstakas izglitibas
iestades, kas l1dz skolotaju izglitoSanu, sadarbiba ar pirmsskolas un visparéjas izglitibas praktikiem izstrada
programmas, veicina pétniecibu un uz pieradijumiem balstitu risinajumu_izmantoSanu ieklaujosas
izglitibas istenosana ikdiena.

Mikro liment ikvienai skolai, tas pedagogiem, specialistiem, atbalsta personalam un ikvienam skolas
darbiniekam ikdienu ir atbildiba ieklaujosas izglitibas prakses istenosana, t.sk. ieklaujoSas macibu vides
izveidé, macibu metoZzu un materialu pielagosana, lai apmierinatu dazadas skolénu vajadzibas un
atbilstosas palidzibas sniegSanu skoléniem ar Tpasam izglitibas vajadzibam, t.sk., tiem, kam ir uzvedibas
sarezgijumi. Savukart vecaki/bérnu aizbildni ir loti nozimigi partneri ieklaujosas izglitibas attistiba, jo, ka
jau minéts, saskana ar likumdoSanu vini ir galvenie atbildigie, kuriem pieder izSkiroSs lemums bérna
izglitibas apguvé, kas tiek nemts véra pat tad, ja tas nesakrit ar profesionalas komisijas noteiktu [Emumu.

IEKLAUJOSAS IZGLITIBAS IZVERTESANA

Izglttibas un zinatnes ministrija veic administrativo uzraudzibu par skolu un to pasnieku darbibas likumibu
ar meérki nodrosinat pamatizglitibas un visparéjas videjas izglitibas pieejamibu, izglitibas organizésanu, ka
art kvalitati un efektivitati. Amatpersonai, kas veic administrativo uzraudzibu, ir tiesibas apmeklét skolu,

20 HARNO (2023). Haridus- ja Noorteamet (Education and Youth Board of Estonia). https://harno.ee/ [sk. 30.09.2023.]

21 PRAXIS (2015). Pathfinder in Estonia — reorganisation of lifelong guidance in 2014. https://www.praxis.ee/wp-
content/uploads/2015/08/Pathfinder-in-Estonia.pdf [sk. 30.09.2023.]

22 Rajaleidja (2023). Rajaleidja vBrgustik (Estonian Pathways network). https://rajaleidja.ee/ [sk. 30.09.2023.]

23 TAI (2023). Tervise Arengu Instituut (National Institute for Health Development). https://en.tai.ee/en/ [sk. 30.09.2023.]
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lai parbauditu macibu procesu un sniegtu atbalstu izglitojamajiem ar 1pasam vajadzibam, ieprieks
informéjot par to skolas vaditaju.

Saskana ar galvenajiem likumdosanas aktiem izglitibas politikas joma, pirmsskolas bérnu apripes
iestadém, visparizglitojo$ajam skolam un arodskolam ir pienakums veikt iek$&jo izvértésanu??. Izglitibas
izvértésana izglitibas iestadée ir pedagogiskas padomes pienakums. lzglitibas iestadei vismaz reizi trijos
akadémiskajos gados jasagatavo pilns iek$éjais novértéjuma zinojums par savu darbibu. ST zinojuma
pamata ir kritériji, kas nosaka vértéjamas jomas, dati par iestades darbibu ietver ar1 kvalitates raditajus
par ieklaujosu izglitibu.

leklaujosas izglitibas izvértéSana lgaunija ietver ieklaujosas prakses, politikas un atbalsta sistému
efektivitates un ietekmes izvértésanu, lai veicinatu to skolénu izglitibas rezultatus, kuriem ir Tpasas
izglitibas vajadzibas.

Veicot t.s. aréjo izvértéjumu, lgaunijas lzglitibas parvalde un izglitibas agentdras ir atbildigas par
novértésanas procesu koordiné$anu un parraudzibu. Saja procesa izvértéjuma veik$anai var tikt apkopoti
dati no daudzveidigiem avotiem:

— dati par skolénu uznemsanu un iesaistes limeni, akadémiskajiem sasniegumiem, apmekléjumu,
uzvedibu, ka arl par atbalsta pakalpojumu sniegSanu, skolotaju apmacibu un infrastruktiras
pieejamibu,

— informacija par skolénu ar Tpasam vajadzibam, tai skaita uzvedibas gratibam, labbatibu, kas iegita no
pasiem skoléniem, vinu gimeném, atbalsta personila, veicot intervijas, fokusgrupas u.tml. Si
atgriezeniska saite sniedz vértigu ieskatu par ieklaujosas izglitibas efektivitati un ietekmi no tiesi
iesaistito viedokla,

— datus var salidzinat mikro — vienas skolas ietvaros, vai plasaka parklajuma — regiona, valsti,
starptautiski,

— iegutos datus var izmantot gan atbalsta intervencu, gan visas ieklaujosas izgltibas politikas
izvértésanai un pilnveidosanai.

Katru gadu izglitibas iestazu darbibas raditaji, tai skaita attieciba uz ieklaujoSo izglitibu, tiek publicéti
tiedsaisté — Igaunijas izglitibas un informacijas datu bazé?>, lai visa informacija par izglitibas iestadém bis
viegli pieejama izglitojamajiem, vecakiem un iestazu Tpasniekiem, un datus varétu viegli salidzinat.

IEKLAUJOSAS IZGLITIBAS IZAICINAJUMI UN KRITIKA

Neskatoties uz visai augstajiem izglitojamo rezultatiem starptautiskos izvértéjumos un kopuma izglitibas
politika akcentéto ieklaujosas izglitibas paradigmu, $aja joma vérojami art vairaki izaicinajumi, ko
aktualizéjusi pétijuma intervéta eksperte, pétnieki un mediji:

— Lai arT sabiedriba kopuma3, izglitibas politikas veidotajos un istenotajos izpratne par ieklaujosas
izglitibas nozimi ir batiski uzlabojusies salidzinajuma ar 90. iem gadiem, tomér vél aizvien ierobeZotie
finansu resursi ir viens no galvenajiem iemesliem, kapéc liela dala skolu nespéj pilnvértigi nodrosinat
specializéjusos skolotajus, psihologus, konsultantus un citus atbalsta darbiniekus. Janem véra, ka ne
vienmeér resursu izlietojums ir optimals un pardomats.

— Ne tikai finanséjuma, bet ari specialistu trakums var bdtiski apgratinat individualizéta atbalsta
sniegsanu ikvienam skolénam, kam tas nepiecieSams.

24 European Agency for Special Needs and Inclusive Education (2023). Country information for Estonia. https://www.european-
agency.org/country-information/estonia [sk. 30.09.2023.]
25 Haridussilm (2023). The Estonian education information portal. https://www.haridussilm.ee/ee [sk. 30.09.2023.]
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— Pedagogu izglitiba un apmacibas ieklaujosas izglitibas joma ir batiski pilnveidojusas, bet vél aizvien sai

muzizglitibas iniciativai ir jabat pastavigi aktualizétai. Papildu apmaciba uzvedibas parvaldibas
stratégijas, pozitivas disciplinas metodeés un izpratne par izaicinosas uzvedibas pamatcéloniem ir
kritiski nozimiga, lai radttu ieklaujoSu un atbalstoSu macibu vidi bérniem ar uzvedibas sarezgijumiem.
Savukart, jo bérni ar ipasam izglitoSanas vajadzibam mazak veiksmigi integréjusies visparéjas izglitibas
iestades, jo augstaks ir stigmatizacijas potencials sabiedriba.

— lzteiktas regionalas atskiribas atbalsta pieejamiba ir pétijuma intervétas ekspertes vairakkart uzsvérta
probléma. Atbalsta programmu un pakalpojumu pieejamiba un kvalitate var ievérojami atskirties
atkariba no dzivesvietas, kas rada nevienlidzibu attieciba uz bérnu piekluvi izglitibai. Raksturigi, ka
vecaki izvélas maintt dzivesvietu, lai atrastos teritoriali tuvak tam pilsétam, kur ieklaujosas izglitibas
un atbalsta pakalpojumu piedavajums ir plasaks un pilnvértigaks (pieméram, izvélas dzivot Tartu nevis
galvaspilséta Tallina).

— Ka vél viens no izaicindjuma aspektiem jamin sadarbibas un komunikacijas nepilnibas dazados
parvaldibas [lmenos, ka ari starp skolotajiem, skolotaju — vecaku starpa, starp profesionaliem. Skaidru
sadarbibas algoritmu un sazinas kanalu noteikSana un izmantoSana varétu butiski uzlabot atbalsta
sistému.

Svarigi atzimét, ka lidz ar neatkaribas atgtsanu lgaunijas ieklaujos$as izglitibas politika iesaistitie eksperti
ir aktivi stradajusi, lai uzlabotu gan izglitibas sistému kopuma, gan arT lai sniegtu atbalstu skoléniem ar
ipasam vajadzibam, tostarp tiem, kam ir uzvedibas gratibas. Minétie izaicinajumi un problémas nav
unikalas tikai Igaunijai, lielaka vai mazaka méra ar tam saskaras arf citas valstis.

Pétijuma intervéta eksperte, atsaucoties uz inovativam pieejam, pastasta, ka, nemot véra agrinas bérnibas
posma arkartigi batisko ietekmi uz bérna attistibu, savulaik izskanéjusi iniciativa bérniem ar Tpasam
vajadzibam pirmsskolas izglitibu noteikt ka obligatu un tadejadi izmantot agrinas bérnibas laiku, kad
atbalsts attistibai ir viskritiskak nepiecie$ams un var bit ar vislielako atdevi. STiniciativa nav guvusi atbalstu
izglitibas politikas veidotaju vida.

Domajot par ieklaujosas izglitibas attistibu, eksperte uzsver, ka péc vinas domam ir jasaglaba iespéja
bérniem ar Tpasam vajadzibam izglitibu ieglt ne tikai visparizglitojosas skolas, bet ari specialas macibu
iestadés. Eksperte, protams, ir informéta par Norvégijas pieeju, kad gandriz visi bérni ar Tpasam
vajadzibam tiek ieklauti parastaja skola. Vienlaikus vina uzsver, ka tam ir nepiecieSami lieli resursi, kadu
Igaunijai Sobrid nav, lidz ar to klases ir lielakas, atbalsta personala skaits — nepietiekams. Nedrikst pastavét
iespéja, ka skolotajs ir parslogots, jo $ada gadijuma visai apSaubama ir iespéja, ka ieklaujosa izglitiba vel
aizvien bis kvalitativa izgltiba.

Eksperte atsaucas uz zinatniskajiem pieradijumiem, ka bérnam, kur$ nespéj optimali macities parasta
izméra klasé, attistiba kavésies, nevis tiks veicinata visparizglitojosa skola it ka ieklaujosa vidé. Papildus —
ari citu bérnu izglitoSanas tiks ierobezota. Tapéc ir japaliek elastigiem, nevis jaizvélas viena no versijam un
otra pilniba jabeidz.

ATBALSTA SISTEMA BERNIEM AR UZVEDIBAS GRUTIBAM PIRMSSKOLA/SKOLA

Ka minéts ieprieks, Igaunija ir veiktas batiskas parmainas izglitiba, lai tuvinatos gan likumdosana, gan jo
Tpasi realaja prakseé starptautiski atzitu ieklaujosas izglitibas pamatprincipu pilnvértigai Isteno$anai. Laika
perioda kops neatkaribas atjaunos$anas ir mainijusies ari pieeja, kada veida tiek runats par bérniem ar
Tpasam vajadzibam izglitibas sistéma. Institlciju un specialistu vida ir notikusi pareja no mediciniskas
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diagnozes terminologijas / "labeling" pieejas uz pedagogiska izvértéjuma secindjumiem, kas akcenté

ikviena izglitojama spéjas un uzsver nepiecie$amibu péc pielagotas macibu vides katram skolénam?®.

Tadejadi arT bérniem pat ar izteiktiem uzvedibas sarezgijumiem bGtu jabat iespé&jai sanem izglitibu
visparizglitojosa skola, kas ikdiena papildinata ar dazada veida palidzibu atbilstosi bérna individualajam
vajadzibam un var ietvert individualizétu izglitibas planu, specializétas macibu metodes, konsultacijas,
terapiju un papildu resursus vai telpas, kas pielagotas bérna vajadzibam.

ATBALSTA LIMENI UN FORMAS

Lidzigi ka bérnu un gimenu politikas plano$ana un Tsteno$ana?’, ar ieklaujo3aja izglitiba izglitibas politika
balstas klasiskaja prevences vairaklimenu atbalsta sistéma (Multi Tiered Support System — MTSS)?8, kur:

— Tierl —ietver universalu atbalstu visiem,

— Tier2 — konkrétakam potencialajam riska grupam/ bérniem ar nelieliem, bet pastavigiem
izaicinajumiem un

— Tier3 —jau |oti izteiktam riska grupam.

Saskana ar Igaunijas sniegto informaciju Eiropas Specialas izglitibas asociacijai, ikkatrai Igaunijas skolai

sava macibu programma jaapraksta ieklaujosas izglitibas politikas pamatprincipi un macibu organizésana

skoléniem ar dazadam Tpa$am vajadzibam?°. Saja dokumenta jaietver:

— kopigas vértibas un principi;

— pedagogu, skolu vaditaju, citu darbinieku utt. koordinacijas sistema un pienakumi;

— skolénu ipaso vajadzibu identifikacijas sistema, atbalsta pasakumi;

— datu vaksana un novéertésana;

— sadarbiba un lidzdaliba (vecaki, visi skoléni skola, visi skolotaji, citas skolas, kopiena, aréjas iestades
utt.).

Tier1 Skolotaju pienakums ir novérot izglitojamo attistibu, un, ja nepiecieSams, pielagot studiju procesu
atbilstosi vajadzibam.

Tier2 ldentificéjot papildus atbalsta nepiecieSamibu, tas tiek sniegts sadarbiba ar skolas atbalsta personalu
(runas terapeits, psihologs un socialais pedagogs, ja nepiecieSams — specialas izglitibas pedagogs). Biezi
izmantots atbalsta veids ir papildu macibu mazas grupas Turpmak atbalsta efektivitate tiek izvértéta un
parskatita vismaz reizi gada skolotajiem un atbalsta specialistiem sadarbiba ar vecakiem. Skolas direktors
ir lemttiesigs par papildu klasu/mazo grupu izveidi, kur skolénu ar ipasam vajadzibam efektivam atbalstam
skaits nedrikst parsniegt 12 izglitojamos vai pasos gadijumos — 6 izglitojamos.

26 European Agency for Special Needs and Inclusive Education (2023). Country information for Estonia. https://www.european-
agency.org/country-information/estonia [sk. 30.09.2023.]

27 Sotsiaalministeerium (2011). Targad vanemad, toredad lapsed, tugev thiskond Laste ja perede arengukava 2012-2020 (Wise
parents, nice children, strong society. Development plan for children and families 2012-2020).
https://sm.ee/sites/default/files/content-editors/Lapsed ja pered/laste ja perede arengukava 2012 - 2020.pdf [sk.
30.09.2023.]

28 Understand (2023). What is Multi-tiered support system (MTSS) work? https://www.understood.org/en/articles/mtss-what-
you-need-to-know [sk. 30.09.2023.]

29 European Agency for Special Needs and Inclusive Education (2023). Country information for Estonia. https://www.european-
agency.org/country-information/estonia [sk. 30.09.2023.]
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Izglttibas un pétniecibas ministrija sniedz ieteikumus macibu un izglitibas organizésanai un atbalsta
pakalpojumu TistenosSanai, ko regionala Iimeni attista leklaujosas izglitibas pakalpojumu centri
(“Pathfinder”), kuru aktivitates ietver:

— sniegt konsultativas grupas ieteikumus skolénu ar Tpasam vajadzibam izgltitibai;
— konsultét izglitibas iestades, specialistus un vecakus;

— veikt preventivo darbu;

— atbalstit izglitibas iestades krizes situacijas.

Izglttibas jautajumu agentlra izstrada kvalitates nodroSinasanas sistemu un novértésanas un
metodologijas instrumentus, lai atbalstitu specialistus un skolotajus.

Agrins atbalsts pirms formalas diagnostikas

Skolas censas nodrosinat agrinu iejaukSanos un atbalstu, pamatojoties uz atseviskam novérotajam
gratibam un bazam, ko paudusi vecaki, pedagogi vai citi profesionali. Skoléniem tiek piedavats atbalsts
macibas, iespéju robezas pielagota vide, vizualizacijas materiali, strukturéts macibu plans, lai palidzétu
bérniem justies drosi, mazinat satraukumu un palielinat vinu iesaistiSanos macibas. Ja nepiecieSams
veicinat komunikacijas un socialas prasmes, skola var piedavat runas terapiju, socialo prasmju apmacibas
programmu. Siem atbalsta veidiem nav nepiecie$ams Tpass formalizéts diagnostikas process.

Tiek sagaidits, ka skolotaji studiju laika apglis un profesionalaja pilnveidé iesaistities muzizglitibas
programmas, lai sanemtu informaciju un zinasanas, uzlabotu izpratni par uzvedibas traucéjumiem, autiska
spektra traucéjumiem un citiem sarezgijumiem bérnu attistiba, lai bltu gatavi sniegt atbalstu ar efektivu
pieeju macibam identificéjot izaicinajumus agrini.

Tier3 situacijas, kad problémas ir samilzusas, vai ir izveidojusies krizes situacija, tiek piesaistiti arpusskolas
specialisti, iespéjams — ari socialie darbinieki un bérnu tiesibu aizsardzibas specialisti.

DIAGNOSTIKA

Ka akcenté pétijuma intervéta eksperte, skolas censas sniegt atbalstu bérniem ar izteiktiem uzvedibas
sarezgljumiem, iespéjamu autiska spektra traucéjumiem (AST) u.c. sarezgijumiem pirms diagnozes
apstiprinasanas. Taja pasa laika oficials diagnostikas slédziens tomér ir loti noderigs, lai piekl|Gtu
specializétiem pakalpojumiem un mérktiecigai intervencei, kuras rezultati viennozimigi bis efektivaki.

Igaunija uzvedibas jautajumu diagnosticéSanas process bérniem parasti ir saistits ar vairakiem
profesionaliem, un tas var atskirties atkariba no konkrétajiem apstakliem, iniciativa var bt gan viena
profesionala lemums, gan vairakiem sadarbojoties:

— bérna pasreizéjai izglitibas iestadei — bérnudarzam vai skolai — ir batiska loma jebkuru macisanas
gratibu vai specialo vajadzibu apzinasana. Skolotaji un pedagogi novéro bérna attistibu un uzvedibu
klasé un var uzsakt papildu atbalsta vai novértéjuma procesu, ja viniem ir aizdomas, ka bérnam
nepiecieSama specializéta uzmaniba;

— gimenes arsts var veikt sakotnéjo novértéjumu sagatavot bérna veselibas parskatu un citu
informaciju turpmakiem diagnostikas procesa posmiem, nepiecieSamibas gadijuma var piesaistit
pediatru, lai veiktu visparigu novértéjumu un noteiktu pamata veselibas stavokli vai attistibas
faktorus, kas var veicinat bérna uzvedibas gratibas;

— psihologiem, runas terapeitiem un citiem specialistiem ir iz8kiroSa nozime uzvedibas jautajumu
diagnostika bérniem, jo tiesi Sie specialisti novérté bérna uzvedibu, emocionalo darbibu un izzinas
spéjas, izmantojot intervijas, novérojumus un psihologiskos testus. Psihologi var sniegt ieskatu par
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uzvedibas jautajumu bittbu un smagumu un dot ieguldijumu diagnozes formulésana; gadijumos, kad
uzvedibas jautajumi ir sarezgiti vai tiem var bat batiska ietekme uz bérna mentalo veselibu, var
iesaistities psihiatrs;

— regionalie atbalsta centri ieklaujosai izglitibai, kas darbojas visa lgaunija, piedava atbalstu
visparizglitojoso skolu pedagogiem, lai sniegtu atbalstu bérnu 1paso vajadzibu izvértésana, ka ari
sniedz papildus informaciju, ieteikumus par to, ka pielagot macibu vidi un macibu metodes, lai
apmierinatu dazadu izglttojamo vajadzibas;

— lemuma, vai bérnam apmeklét visparizglitojoSo skolu vai specialas izglitibas iestadi, nozimigs ir
pasvaldibas specialas izglitibas komitejas |Emumes.

Diagnostikas procesa laiks var atskirties atkariba no situacijas steidzamibas, specialistu pieejamibas un
lietas sareZgitibas. Diagnostikas process laika gaita bieZi ietver vairakus novértéjumus, lai savaktu
pietiekamu informaciju un veiktu precizu diagnostiku. Ka minéts ieprieks, vecakiem vai likumigajiem
aizbildniem ir iz8kiroSa nozime Iemumu pienemsanas procesa.

Pétijuma intervéta eksperte uzskata, ka Sobrid process diagnozes noteikSanai ir batiski paildzinajies
salidzinajuma ar to ka bija agrak, jo tiek iesaistiti vairaki specialisti — ja 90.ajos gados tas bija aptuveni 3
ménesi, tad Sobrid var bdt pat lidz gadam vai pat vairak. Péc vinas domam, Sis ir viens no
nepardomatakajiem [emumiem attieciba uz ieklaujosas izglitibas organizésanu.

METODES BERNU AR UZVEDIBAS SAREZGIJUMIEM ATBALSTAM SKOLAS

Valsti ir noteiktas vadlinijas, atbalsta pasakumu virzieni, bet nav definétas precizas metodes, ar kuram
stradat, katrs specialists var izvéléties savu pieeju. Eksperte uzsver, ka pédéjos gados skolotaju zinasanas
ir batiski augusas, specialisti apvieno dazadu metozu modelus. Tiesa, neskatoties uz ieguldito darbu
informésana par pieradijumos balstitu metoZu izvéles priekSrocibam, vél aizvien specialisti ne vienmér
tam dod prieksroku.

Citstarp skola ir jasniedz $adi atbalsta elementi neatkarigi no ta vai skoléns/-i ar ipasam vajadzibam, tai
skaita uzvedibas sareZgljumiem macas visparéja vai ipasi izveidota klasé3°:

— izglitiba grupas vai individuali;

— izstradata specialas izglitibas metodika un palidziba;

— macibu programma, kas atbilst izglitojamo spéjam un pielagotai macibu programmai;
— tehnisko iespéju pieejamiba izglitojamajiem ar invaliditati;

— macibu fiziskas vides pielagoSana atbilstoSi ipaso vajadzibu veidam, ja nepiecieSams;
— individualas macibu programmas izstrade un Istenosana, ja tada ir nepiecieSama.

BieZi izmantotas metodes, t.sk., skolénu uzvedibas gratibam, AST u.c. atbalstam:
— VEPA™!

Uzvedibas prasmju apguves spéle, pieradijumos balstita programma, kas savu darbibu sakusi jau 1960.ajos
gados ASV, sobrid kas ieviesta 160 skolas Igaunija, iever uzvedibas parvaldibas spéles, ko skolotajs var
izmantot nepartraucot klases izglitojosas aktivitates.

30 European Agency for Special Needs and Inclusive Education (2023). Country information for Estonia. https://www.european-
agency.org/country-information/estonia [sk. 30.09.2023.]
31 TAI (2023). VEPA metoodika (VEPA methodology). https://www.vepa.ee/ [sk. 30.09.2023.]
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— VERGE3?

VERGE — izaicinoSas uzvedibas parvaldiba, metode skolénu uzvedibas gratibu atpaziSanai un atbalstam, st
metode Norvégija praktizéta jau 20 gadus33, un 2012. gada ta uzsdkta ari Igaunija. Norvégija VERGE
izstradata Tpasam intervencém agresivas uzvedibas risinasanai izglitibas un socialaja joma galvenokart
profesionaliem, kuri strada ar cilvékiem ar 1pasam vajadzibam. VERGE tiek Tstenota dazadas vidés —
visparizglitojosas skolas, specialas skolas, bérnudarzi, rehabilitacijas centri un slimnicas.

VERGE mérkgrupas:

— komandas, kas sadarbojas bérnu, jaunieSu un pieauguso ar Tpasam vajadzibam atbalstam,
— jaunatnes darbinieki,

— skolotaji, citi darbinieki skolas,

— socialas apripes darbinieki,

— cilveki, kuru darbs ir saistits ar nopietnu uzvedibas problému risinasanu u.c.

Metode balstita uz cienpilnu intervenci, viegli izprotamu ricibas struktdru, drosu attiecibu veidoSanu un
kopigu izpratni par praksém, kas ir agresivu situaciju novérsanas un mazinasanas pamata.

Igaunijas lzglitibas un zinatnes ministrija VERGE metodes apgusanu ir apstiprinajusi ka vienu no kursiem
skolotaju talakizglitiba. Detalizétak ar metodes saturu var iepazities tas timekla vietné. Metodes ievieSana
Igaunija Tstenota ar Sveices finandu instrumentu atbalstu3*.

— KivA*®

KiVA ("KiVa Koulu" somu valoda — "Nice School") ir uz pieradijumiem balstita pret iebiedésanu vérsta
programma, kuras izcelsme ir Somija3®, guvusi starptautisku atzinibu un tiek istenota vairakas valstis,
tostarp lgaunija. Lai gan KiVA primara mérkgrupa ir tie, kuri cie$ no citu bérnu sareZgitas uzvedibas, $aja
programma atbalsta risinajumus sanem ari t.s. "agresori" jeb bérni ar uzvedibas rezgijumiem.

Programmas mérkis ir radit pozitivu un drosu skolas vidi, veicinot pozitivu mijiedarbibu, cienu, empatiju
un sadarbibu, sniedzot stratégijas un instrumentus, lai novérstu un iejauktos vardarbigos incidentos.

Programmas ietvaros apmacibu sanem:

— skolotaji — par to, ka atpazit un novérst iebiedésanu, veicinat pozitivu macibu klases vidi un efektivi
istenot programmu;

— skoléni — piedalas interaktivas apmacibu sesijas, kur galvena uzmaniba tiek pievérsta socialo prasmju
veido3anai, empatijai, macas identificét un reagét uz vardarbigu uzvedibu, atbalstit cietuSos un dot
ieguldijumu drosas un ieklaujosas skolas vides radisana.

KiVA nodrosina skolas ar ipasam intervences metodém, konfliktu risinasana iesaistot visu skolas kopienu
un atbalstot gan upuri, gan agresoru. Programmas istenosana regulari tiek veikts novértéjums, vakti dati
par tas efektivitati, veikti pielagojumi, ja tadi nepiecieSami.

32 Verge (2023). Managing challenging behaviour. Estonian version. https://verge.ee/en/verge/ [sk. 30.09.2023.]

33 Verge (2023). Managing challenging behaviour. https://www.verge.no/copy of en/front-page [sk. 30.09.2023.]

34 EEA grants (2022). Evidence-based New Approach — New School Culture in Estonia. https://eeagrants.org/archive/2009-
2014/projects/EE04-0022 [sk. 30.09.2023.]

35 Kiusamisvaba Kool, SA (2023). SA Bullying-free School. https://kiusamisvaba.ee/kiva-programm/ [sk. 30.09.2023.]

36 Salmivalli, C. (2023). Evidence-based prevention of school bullying: KiVa antibullying program.
https://www.oiguskantsler.ee/sites/default/files/Christina%20Salmivalli.pdf [sk. 30.09.2023.]
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— LOVAAS®?, ABA%®

Sis ir ASV izstradatas metodes bérniem ar autiska spektra traucéjumiem pazistamas Igaunija jau ilgaku
laiku; metozu pamata ir LietiSkas uzvedibas analizes modelis, ko parasti sak ar bérniem agrina vecuma.
MetoZu izstradaji lepojas ar to pieradijumos balstito efektivitati, ka rezultata ievérojami liela dala bérnu
ar AST, kuri sanémusi atbalstu agra bérniba, varéjusi pilnvértigi ieklauties visparéja izglitibas sistéma.

Citas metodes

Bltisku ieguldijumu informétiba un zinaSanas par dazadam metodém devusi iepriekS minéta 2017. gada
apstiprinata Koncepcija iebiedéSanas ierobezosanai, kas lidz ar citam metodém ietver arl programmas
pozitivas uzvedibas atbalstam3°:

— Labas skolas modelis,

— Veértibu attistibas programma,

— Klusuma minates,

— programma "Brivs no iebiedésanas!",
— u.c.

Koncepcija katra no metodem detalizéti aprakstita, ieklauts dokumentacijas turétajs, ieguldijumi un
rezultati, detalizétak var iepazities koncepcijas tie$saistes vietné*?, izmantojot kadu no masintulko$anas
rikiem, pieméram, www.deepl.com.

Papildus iepriekSminétajam noteikti janem véra ari programmas, ko gimenu atbalstam organizé Socialo
lietu ministrijas paklautiba esoSais Nacionalais veselibas attistibas institits socialas jomas pakalpojumu
ietvaros, pieméram, Incredible Years, Multisystemic family therapy*' u.c., kas, veidojot atbalstosu,
veseligu vidi un attiecibas gimené, bérniem mazina uzvedibas sarezgijumus skola.

RISINAJUMI TPASI KRITISKAS SITUACIJAS

Lai mazinatu sadu situaciju iespéjamibu, ka eksperte uzsver, butiski resursi tiek iegulditi preventiva
atbalsta, tai skaita uzvedibas parvaldibas metoZu, socialo prasmju apgiisana, pozitiva skolas klimata
veidoSana (sk. detalizétak pie metodém). Nozimigs darbs tiek veikts ne tikai skolotaju apmacibam, bet
ikviena skolas personala izglitoSanai tai skaita par pozitivas, sociali pienemamas uzvedibas veicinasanu.

Ka norada eksperte, katra skola ir izstradati iekS€jas kartibas noteikumi, kur ir noteikts, ka rikoties dazadas
situacijas, tai skaita Tpasi kritiskas uzvedibas situacija. Ja ir izteikti kritiska situacija attieciba par uzvedibu,
pirmkart, pedagogs sazinasies ar vecakiem un visticamak tiks izsaukta policija, lai pasargatu paréjo bérnu
veselibu un dzivibu.

Citi 1paSie pasakumi, ko skolas veic smagos uzvedibas jautajumos, var atskirties atkariba no situacijas,
apstakliem, nodarijuma smaguma. Bérna attistibas atbalstam var tikt piesaistiti ne tikai skolas atbalsta

37 Lovaas (2023). The Lovaas Approach. https://lovaas.com/lovaas-method/approach/ [sk. 30.09.2023.]

38 Autismspeaks (2023). Applied Behavior Analysis. https://www.autismspeaks.org/applied-behavior-analysis [sk. 30.09.2023.]
39 Haridus- ja Teadusministeerium (2017). Kiusamisvaba Haridustee Kontseptsioon (Bullying-free Education Path Concept,
Ministry of Education and Science). https://vana.hm.ee/sites/default/files/kiusamisvaba haridustee kontseptsioon.pdf [sk.
30.09.2023.]

40 Haridus- ja Teadusministeerium (2017). Kiusamisvaba Haridustee Kontseptsioon (Bullying-free Education Path Concept,
Ministry of Education and Science). https://vana.hm.ee/sites/default/files/kiusamisvaba haridustee kontseptsioon.pdf [sk.
30.09.2023.]

41 PKC (2022). Pétijums agrina preventiva atbalsta sistémas un agrinas profilakses un intervences pakalpojumu groza izveidei
Latvija.

http://petijumi.mk.gov.lv/sites/default/files/title file/Petijums agrina prevent atbalsta sistemas un pakalpojumu groza izv
eidei.pdf [sk. 30.09.2023.]
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specialisti ka pieméram, skolas psihologs, bet ari aréji pakalpojumu sniedzéji, izveidotas starpdisciplinaras
darba sanaksmes, kuras piedalas psihologi, specialas izglitibas skolotaji un citi specialisti, ka ari vecaki, lai
apspriestu bérna attistibas progresu, noteiktu labako ricibas virzienu un vajadzibas gadijuma pielagotu
intervences pasakumus un nodrosinatu saskanotu pieeju bérnu atbalstam.

ATBALSTS PAREJAS POSMA NO VIENA IZGLITIBAS LIMENA UZ NAKAMO

Eksperte akcente, ka procesa no viena izglitibas limena uz nakamo nozimigi ir nodrosinat nepartrauktibu
un atbilstoSu atbalstu visa parejas laika. Idealversija $T pareja tiek planota, ietverot sazinu un sadarbibu
starp pasreizéjo un uznemoso izglitibas iestadi, vecakiem un specialistiem, lai sniegtu pienacigu atbalstu

bérnam parejas laika, nepiecieSamibas gadijuma piesaistot citus specialistus, pieméram psihologus.

Ekspertes pieredze kopuma bijusi veiksmiga, vina atzist, ka nenoliedzami parejas procesu ir vieglak istenot
pasvaldiba, kur visos izglitibas limenos pieejams atbalsts bérniem ar Tpasam vajadzibam,, jo $ada gadijuma
iespéjama tieSa komunikacija un sadarbiba. Ne tik veiksmigi bérnu parejas process no viena izglitibas
[fTmena uz nakamo norit tur, kur kada no posmiem nav iespéjams sanemt kvalitativu, pilnvértiga atbalsta
ieklaujoSo izglitibu.

ATBALSTS BERNIEM AR AUTISKA SPEKTRA TRAUCEJUMIEM (AST), ADHD U.C.

Igaunija var bat pieejams plass atbalsts bérniem ar AST izglitibas sistéma, lai nodrosinatu vinu ieklausanos
un izglitibas progresu. Tiesa, tas nav pieejams lidzvértiga apjoma visa valsts teritorija — 1pasi atzinigi tiek
vértéta Tartu pasvaldiba pat salidzinajuma ar galvaspilsétu Tallinu, ievérojami kritiskak — mazo pasvaldibu
iespéjas sniegt atbalstu vinu teritorija dzivojoSiem skoléniem ar ipasam vajadzibam.

Bérniem ar AST sniegtais atbalsts ir vérsts uz 1paso vajadzibu apmierinasanu, socialas un akadémiskas
attistibas veicinasanu un ieklaujo$as macibu vides radi$anu. Siem skoléniem pieejamie atbalsta veidi:

— diferencétas macibu metodes, pielagojot macibu vielas apguves procesu skoléna sp&jam;

— atbalsta personals ka pieméram macibu asistenti, kas var palidzet ar akadémiskiem uzdevumiem,
socialo mijiedarbibu un uzvedibas parvaldibu, nodrosinot atbalstoSu macibu vidi;

— skoléni ar AST, ADHD un sazinas gritibam var sanemt specializétus runas un valodas terapiju, lai
uzlabotu komunikacijas prasmes un valodas lietojumu;

— socialo prasmju apmacibas programmas tiek istenotas, lai skoléniem ar AST attistitu socialo
mijiedarbibu, palidzétu apgit pasregulacijas stratégijas, célonseku sakariba;

— paligtehnologijas So bérnu atbalstam (vizualie uzskates lidzekli, sazinas ierices u.tml.) var izmantot, lai
uzlabotu macibu pieredzi un atbalstitu sazinas un akadémiskas iemanas;

— individualizéts izglitibas plans, kas izstradats skolotajiem sadarbiba ar vecakiem un attiecigajiem
specialistiem un kur izklastiti konkréti mérki, iespéjas un atbalsta stratégijas, kas pielagotas bérna
vajadzibam.

Eksperte uzsver, ka butiski nozimigs aspekts skolénu ar AST atbalstam ir skolotaju un vecaku sadarbiba,
sazina notiek regulari, lemumi par bérna izglitibas mérkiem un atbalsta stratégijam tiek pienemti kopigi.
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SOMIJA

|ESKATS IEKLAUJOSAS IZGLITIBAS SATVARA UN ORGANIZESANA

Viens no Somijas izglitibas politikas pamatelementiem ir apnemsanas nodrosSinat augstas kvalitates
izglitibu ikvienam bérnam. Lai sniegtu vienlidzigas iespé&jas, ikvienam skolénam neatkarigi no vina
iespéjams atskirigajam vajadzibam ir iespéjas integréties regularajas klaseés, kas veicina piederibas sajitu,
socialo ieklausanu un samazina stigmatizaciju gan skola, gan sabiedriba kopuma.

Tadejadi Somijas izglitibas sistéma ir spéjusi sasniegt ievérojamus panakumus arl skolénu izglitibas
sashiegumu joma, kas atziti gan nacionala, gan starptautiska [imentun ko apliecina arT OECD Starptautiskas
skolénu novértésanas programmas PISA pétijuma rezultati vairdku gadu garuma®?.

Pétijuma intervéta eksperte uzsver — ieklaujoSa prakse sakas ar ieklaujoSu attieksmi. Bérni ar uzvedibas
gratibam izglitibas sistéma tiek definéti ki bérni, kuri reagé ar savu uzvedibu uz apkartéjo vidi. Sadi tiek
akcentéta gimenes, vienaudzu, skolotaju u.c. personu apkartéja vide, pozitiva skolas klimata ietekme un

[idzatbildiba*® par bérna uzvedibu un atbalsta snieg8ana bieZi vien jaisteno visaptverosa, multimodala
pieeja*.

Somijas skolotaji ir augsta limena savas jomas profesionali un viennozimigi ir viens no valsts izglitibas
kvalitates stirakmeniem. No izglitibas politikas planotajiem pedagogi savulaik pieprasijusi lielaku atbalstu
darba tiesi ar tiem skoléniem, kuriem ir kadas gritibas, bet ne tada pakapé, lai uzstaditu konkrétu
diagnozi. Jo tieSi STmérkgrupa ir visizaicinosaka — tai daudz sarezgitak piemérot precizus ricibas algoritmus.
Ta izveidotas vadlinijas ieklaujosas izglitibas 1stenoSanai atbalstam bérnu emocionalajam, socialajam un
uzvedibas prasmém (detalizétak — politikas dokumentu sadala).

Papildus skolotajiem nozimigu vietu skola ienem atbalsta specialisti, istenojot daudznozaru atbalsta pieeju
(specialas izglitibas skolotaji, psihologi, logopédi un socialie darbinieki), lai sniegtu vispiemérotako
atbalstu un pakalpojumus bérniem ar dazadam vajadzibam. Somijas eksperti Tpasi augstu vérté iespéju
sanemt psihoemocionalas veselibas un socialas aizsardzibas specialistu atbalstu skola®®.

Somijas izglitibas sistéema ka |oti nozimigs elements tiek uztverta ikdienas sadarbiba starp skolotajiem,
vecakiem un atbalsta profesionaliem, tiek attistita regulara komunikacija, kas sniedz iespéju dalities
zinasanas, resursos un labajos paraugprakses pieméros. Sadarbiba ar citiem skolotajiem, vecakiem un
atbalsta profesionaliem, efektivak iespéjams identificét skoléna unikalas spéjas, macibu mérkus un
izaicinajumus, piedavat individualizétu atbalstu ikvienam skolénam, kam tas nepiecieSams.

Batiski atzimét, ka Somija ieklaujosa izglitiba attiecas ne tikai uz skolas vecuma bérniem, bet ari uz
jaunakiem bérniem — agrinas pirmsskolas izglitibas un apripes sistéma (PlIA). Somijas PIIA uzsvars tiek
likts uz ieklaujosu praksi, lai nodrosinatu, ka visiem bérniem, tostarp bérniem ar dazadam vajadzibam, ir
vienlidzigas iespéjas piedaltties kvalitativa pirmsskolas izglitiba. PlIA ka ikviena bérna pamattiesibas ir

42 Ahonen, A.K. (2021). Finland: Success Through Equity — The Trajectories in PISA Performance. In: Crato, N. (eds). Improving a
Country’s Education. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-59031-4_6.

43 Paananen, M., Karhu, A., Savolainen, H. (2023). Individual behavior support in positive behavior support schools in Finland,
International Journal of Developmental Disabilities, 69:1, 45-52. https://doi.org/10.1080/20473869.2022.2116236.

44 Bradshaw, C. P., Waasdorp, T. E. and Leaf, P. J. (2015). Examining variation in the impact of school-wide positive behavioral
interventions and supports: Findings from a randomized controlled effectiveness trial. Journal of Educational Psychology, 107,
546-557.

45 Kankaanpad, R., Aalto, S., Vanska, M. et al. (2022). Effectiveness of psychosocial school interventions in Finnish schools for
refugee and immigrant children, “Refugees Well School” in Finland (RWS-FI): a protocol for a cluster randomized controlled
trial, Trials, 23, 79. d0i:10.1186/s13063-021-05715-6.

22



pieejama visiem bérniem vecuma lidz 6 gadiem neatkarigi no vinu spéjam, izcelsmes vai vajadzibam. Jau
PIIA limenT tiek nodrosinata, ja nepiecieSams, vairaku atbalsta specialistu pieejamiba, individualizéta
pieeja, tiek aktivi attistita sadarbiba ar gimeném — kopuma Tstenotas nepiecieSamas agrinas intervences,
kas péc iesp€jas atrak identificé un risina attistibas izaicinajumus, kad tadi rodas. Agrinas intervences
specialisti cieSi sadarbojas ar pirmsskolas iestazu darbiniekiem un gimeném, lai sniegtu atbilstosu atbalstu
un intervences pasakumus, kas savukart veicina bérnu attistibu un gatavibu uzsakt formalo izglitibu
sakumskola.

Turpinajuma sniegts ieskats vairakos Somijas izglitibas sistémas galvenajos elementos ar galveno akcentu
uz iekJaujosu izglitibu (tiestbu akti un politikas dokumenti, institucionala parvaldiba, atbildibas sadalijums
un sadarbiba, finanséjums, ieklaujosas izglitibas izvértéSana) un atbalstu bérniem ar uzvedibas gritibam
(atbalsta formas un limeni, sarezgijumu diagnostika un atbalsta metodes).

GALVENIE TIESIBU AKTI UN POLITIKAS PLANOSANAS DOKUMENTI

Somija juridisko pamatu®® ieklaujosajai izglitibai veido vairaki normativie akti, kas nosaka tiesibas uz
izglttibu ikvienam skolénam, tostarp skoléniem ar dazadam vajadzibam. Turpmak uzskaitito likumu un
politikas dokumentu ietvars balstas tados galvenajos starptautiskajos noligumos un konvencijas ka ANO
Konvencija par bérna tiestbam un ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam, kas akcenté
ikvienam bérnam tiesibas sanem augstas kvalitates, t.sk., ieklaujosu izglitibu.

Pamatizglitibas likums (630/1998, ar grozijumiem)?*’

bérnu tiesibas uz izglitibu un veicina vienlidzigas iespéjas ikvienam bérnam, ka art agrinu intervenci,
individualizetu atbalstu, kad tas ir nepiecieSams. Lai gan Pamatizglitibas likums galvenokart attiecas uz
pamatizglitibu un sakumskolas izglitibu, tas ietver arl norades uz pirmsskolas izglitibu. Likuma ir uzsvérts
princips sniegt izglitibu, kas pielagota katra skoléna vajadzibam un spéjam, nodrosinot vinu lidzdalibu un
labbatibu izglttibas sistema.

ir galvenais tiesiskais reguléjums, kas garanté visu

Likums par agrino pirmsskolas izglitibu un apripi*® nosaka tiesibas un principus attieciba uz %o izglitibas
posmu, t.sk. ietverts noteikums, ka ikvienam bérnam ar 1pasam vajadzibam ir pieejami iekJausanos
atbalstosi pakalpojumi. Likuma uzsvérta atbalsta sniegSana, individualizacija un sadarbiba ar vecakiem un
specialistiem, lai apmierinatu mazu bérnu daudzveidigas vajadzibas.

Likums par profesionalo izglitibu un apmacibu nodrosina, ka skoléniem ar dazadam vajadzibam, t.sk.,
invaliditati, ir vienlidzigas iespéjas piek|Gt profesionalas izglitibas un apmacibas programmam un
piedalities tajas. Likuma uzsvérta individualizéta atbalsta sniegSana un sadarbiba starp profesionalas
izglitibas iestadém, darba devéjiem un atbalsta specialistiem, kas kritiski nozimigi, lai veicinatu So jauniesu
ieklauSanos darba tirgli un funkcionésanu sabiedriba.

Pamatizglitibas likums un Likums par agrino pirmsskolas izglitibu un apripi nodrosina visparéjo tiesisko
reguléjumu ieklaujosajai izglttibai, vienlaikus regionala un pasvaldibu liment var tikt izstradati papildu
noteikumi, kas sikak precizé ieklaujosas izglitibas 1stenoSanu konkrétas pasvaldibas izglitibas iestadeés.

lepriekSminétie likumi tiek Tstenoti I1dz ar politikas planosanas dokumentiem un vadlinijam, kas apraksta
principus, mérkus un stratégijas, lai nodrosinatu ieklaujosas izglitibas parvaldibu.

46 Finlex (2023). Data Bank. https://www.finlex.fi/en/ [sk. 30.09.2023.]

47 Finland, Ministry of Education and Culture (2023). Key legislation on general education. https://okm.fi/en/legislation-general-
education[sk. 30.09.2023.]

48 Finland, Ministry of Education and Culture (2023). Legislation on early childhood education and care.
https://okm.fi/en/legislation-ecec [sk. 30.09.2023.]
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No tiem primari nozimigakais ir Nacionalais pamatizglitibas macibu plans*® (National Core Curriculum),

kas sniedz pamatnostadnes macibu programmu izstradei un istenoSanai pamatizglitiba, uzsver ieklaujosu
izglitibu un risina vienlidzigu iespéju, individualizacijas un diferencétas apmacibas principus, lai veicinatu
ikviena skoléna labbdtibu, [tdzdaltbu un galveno kompetencu attistibu.

Batiska loma ir arT valdibas un ministriju deklaracijam un darba planiem, kas sniedz norades izglitibas
politikas Tstenoganai, tai skaita ari ieklaujoai izglitibai un atbalsta pakalpojumiem. Sis deklaracijas
apraksta skolénu ar Tpasajam vajadzibam tiesibas un priekSrocibas, novértésanas procesu, individualizéta
atbalsta nodrosinasanu un sadarbibu starp dazadiem profesionaliem un ieinteresétajiem dalibniekiem.

Regionalie un pasvaldibu izglitibas plani tiek izstradati saskana ar valsts politikas priorita$u virzieniem. Sie
plani identificé konkrétas stratégijas, mérkus un iniciativas ieklaujosas izglitibas praksu Tstenosanai
regionalaja vai vietéja limeni, tadejadi tie risina vietéjas vajadzibas, resursus un sadarbibu starp skolam,
profesionaliem un citiem dalibniekiem.

Tiek sagaidits, ka minétie politikas planosanas dokumenti, sniedzot visaptveroSu pamatu ieklaujosas
izglttibas Tstenosanai un veicinasanai Somija, klis par pamatu skolu, skolotaju, profesionalu darba,
nodrosinot vienlidzigas iespéjas, individualizétu atbalstu un atbalstoSu macibu vidi skoléniem ar dazadam
vajadzibam.

Vienlaikus, atsaucoties uz skolotaju vajadzibam, valstiska [iment kops 2018. gada istenojot projektu
sadarbiba ar Norvégijas lzglitibas padomi, ir izstradatas vadlinijas ieklaujosas izglitibas istenosanai, kas
sniegtu atbalstu bérnu emocionalajam, socialajam un uzvedibas prasmém, Tpasu uzmanibu pievérsot

atbalstam bérniem un jauniesiem, kas reagé uz apkartéjo vidi ar savu uzvedibu®C. Tss vadliniju satura
parskats:

— Atbalsts skolénu pozitivai uzvedibai:
— elastigs pieaugoss atbalsts, kad tas nepiecieSams,
— kopienas pozitivas uzvedibas atbalsta funkcionalais modelis, kas aptver visu tuvako skoléna
vidi, t.sk., vaditaja loma pozitiva skolénu uzvedib3,
— individualais izglitibas atbalsts skoléniem un skolotajiem,
— proaktivi un reaktivi atbalsta pasakumi.
— Ricibas novérosana ka pamats atbalsta sniegSanai
— Skolotajs:
— darba izvértéjums, izmantotas metodes darba, emociju parvaldiSanas izvértéjums.
— Macibu vide:
— mijiedarbiba ar apkartéjiem,
— psihosociala vide,
— socialemocionalo prasmju, emociju parvaldibas atbalsts, problému risinasanas prasmes,
— fiziska vide un tas nepiecieSamie pielagojumi,
— konfidencialitate sazina starp gimeni un skolu.
— Pielikuma — instrumentariji skolénu izaicino$as uzvedibas novérosanai, detalizétai izpétei u.tml.

49 Finnish National Agency for Education (2023). National core curriculum for basic education.
https://www.oph.fi/en/education-and-qualifications/national-core-curriculum-basic-education [sk. 30.09.2023.]

50 Karjalainen, P., Pihlaja., N., Koskenalho, N., Palosaari, O., Kouvonen, P. (2022). Tukea Arkeen! Keinoja lasten ja nuorten
emotionaalisten, sosiaalisten ja kdyttaytymisen taitojen tukemiseksi (Support Arke! Ways to support children and young
people's emotional, social and behavioral skills). https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Tukea arkeen 2.pdf [sk.
30.09.2023.]
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FINANSEJUMS

Somija finanséjums ieklaujosajai izglitibai primari tiek nodrosinats no valsts izglitibas budzZeta, pieskirot to
pasvaldibam un skolam. Galvenie finanséjuma avoti ir sadi:

— Finanséjums pamatizglitibai, ko primari nodrosina valsts un pasvaldibas. Finanséjuma formula tiek
nemti véra tadi faktori ka skolénu skaits, personala izmaksas un skolénu dazadas vajadzibas.
Pasvaldibas, kas ir atbildigas par izglitibas pakalpojumu, tostarp ieklaujosas izglitibas, organizéSanu un
sniegSanu, var autonomi sadalit finanséjumu skolam, pamatojoties uz vietéjam vajadzibam un
prioritatém, ka art pieskirt papildu finanséjumu noteiktam skolam, lai nodrosinatu ieklaujosajai
izglttibai nepiecieSamo atbalsta pakalpojumu un resursu pieejamibu.

— Specialas izglitibas finanséjums — papildu finanséjums tiek pieskirts tieSi specialas izglitibas
pakalpojumiem un atbalstam, nodroSinatu resursus specializétajam personalam — specialas izglitibas
skolotajiem, logopédiem, psihologiem un citiem atbalsta specialistiem, kas strada ar skoléniem ar
Tpasam vajadzibam. Finanséjums nodrosina individualizétu atbalstu, paligtehnologiju un citu resursu
iegadi.

— Papildu atbalsta finanséjums — gadijumos, kad skoléniem nepiecieSams intensivs vai individualizéts
atbalsts, kas parsniedz to, kas parasti tiek sniegts visparéjas izglitibas iestadés, var pieskirt papildu
finanséjumu, lai nodrosinatu atbilstoSu resursu pieejamibu. Ar So finanséjumu var atbalstit
specializétu programmu, alternativu izvietoSanas vietu vai aréjo atbalsta pakalpojumu nodrosinasanu.

— Dotacijas, lai sniegtu papildu finansialu atbalstu skolam un pasvaldibam, pieméram, skolam var bt
pieejamas dotacijas Tpasu programmu Tstenos$anai, skolotaju un atbalsta personala apmacibai vai
skolu eku pieejamibas un pielagojumu uzlabosanai.

Nenoliedzami, ne tikai optimals finanséjums, bet ari pardomata ieguldiSana ir kritiski nozimigi Somijas
izglitibas sistéma akcentétajam vienlidzigam iespéjam ikvienam skolénam.

INSTITUCIONALAIS IETVARS UN ATBILDIBAS SADALIJUMS

Somija atbildiba par ieklaujoSo izglitibu un vienlidzigam iespéjam un atbalstu skoléniem ar dazadam
vajadzibam tiek sadalita starp vairakiem dalibniekiem, izteikti uzsverot iesaistito personu sadarbibu un
partneribu starp nacionala un lokala limena autoritatém, skolotaju arodbiedribam un citiem socialajiem
partneriem, skolénu vecakiem, pétniecibas instititiem®?! u.c.

>2 isteno valdibas noteiktas prioritates izglitiba, nosaka visparéjo virzienu

Izglitibas un kultlras ministrija
un prioritates izglitibai Somija, tai skaita iek|aujosai izglitibai. Ta izstrada izglitibas politiku, uzrauga tas

IstenoSanu un pieskir resursus, lai atbalstitu ieklaujosas izglitibas iniciativas.

Somijas Nacionala izglitibas agentira®® (iepriek§ — Somijas Nacionald izglitibas padome) ir galvena
atbildiga institlcija par pamatizglitibas Tstenosanu, tai ir batiska loma ari politikas, vadliniju un stratégiju
izstradée ieklaujosas izglitibas joma. Agentlira sniedz noradijumus un atbalstu skolam, pasvaldibam un
izglitibas profesionaliem.

51 Finnish National Agency for Education (2022). Education in Finland.
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Education%20in%20Finland%20-%202022.pdf [sk. 30.09.2023.]

52 Finland, Ministry of Education and Culture (2023). Areas of Expertise. https://okm.fi/en/frontpage [sk. 30.09.2023.]

53 Finnish National Agency for Education (2023). Primary and lower secondary education. https://www.oph.fi/en/education-
system/basic-education [sk. 30.09.2023.]
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Pasvaldibas ir atbildigas par izglitibas pakalpojumu organizéSanu un sniegSanu sava teritorija, tas
sadarbojas ar skolam, pieskir resursus, nodrosina atbalsta pakalpojumus un ripéjas, lai skoléni ar
dazadam vajadzibam sanemtu atbalstu.

Sadarbiba skola

Lai radttu iek]JaujoSu un atbalstosSu izglitibas vidi visiem skoléniem, tieSi mikro limena sadarbiba skolas
[Tmen ir kritiski nozimiga un skolas viennozimigi spélé visbitiskako lomu ieklaujosas izglitibas ikdienas
prakses Tstenosana.

Nozimigakie iesaistitie skolas liment, pirmkart, ir skolotaji un izglitibas profesionali, kas ir atbildigi par
ieklaujosas izglitibas tieSu istenoSanu klasé. Vini pielago macisanu, nodrosina individualu atbalstu un veido
ieklaujoSus macisanas vidi, kas atbilst skolénu dazadajam vajadzibam. leklausanas dimensija akcentéta ari

jauna perioda "Skolotaju attistibas programma 2022.-2026. gadam">4.

Skolotaji sadarbojas ar atbalsta specialistiem un specialas izglitibas profesionaliem, ka art vecakiem, lai
risinatu skolénuipasas vajadzibas. Atbalsta specialisti skolas ir specialas izglitibas skolotaji, skolu psihologi,
runas terapeiti, konsultanti un citi specialisti, kas piedalas skolénu attistibas izvértésana, sniedz
specializétu atbalstu un intervences, sadarbojas ar skolotajiem un veicina ieklaujosas prakses un atbalsta
sistémas attistibu.

Daudzas Somijas skolas péc nepiecieSamibas tiek veidotas multidisciplinaras atbalsta komandas, kas
sastav no dazadu jomu profesionaliem, tostarp skolotajiem, specialas izglitibas specialistiem, skolas
psihologiem, konsultantiem un socialajiem darbiniekiem. Sis komandas darbojas, lai novértétu, planotu
un 1stenotu vispiemérotako atbalstu. Tas sniedz vadlinijas, ekspertizi un resursus, lai nodroSinatu
visaptverosu atbalstu skoléniem ar dazadam vajadzibam.

Batisku lomu sadarbibas tikla Tsteno vecaki un vecakus parstavosas nevalstiskas organizacijas, kas gan
veicina interesu aizstavibu, gan sadarbiba ar skolam sniedz pakalpojumus skoléniem, gimeném un skolam.

Ta ka skolotaju darba tiek uzsvérta inovaciju nepiecieSamiba, talakizglitiba, uz pieradijumiem balstitu
risinajumu Tsteno$ana>, liela nozime ir augstakas izglitibas iestazu un pétniecibas centru daliba izglitibas
sistémas efektivas darbibas nodrosinasana

IEKLAUJOSAS IZGLITIBAS IZVERTESANA

Somija ieklaujosas izglitibas izvértésana ietver dazadas pieejas, tas ir visaptveross process, kura iesaistiti
izglitibas politikas veidotaji, izglitibas iestades, skolas, skolotaji, skoléni un vecaki.

IzvértéSanas process ir paredzéts, lai apkopotu atgriezenisko saiti, uzraudzitu progresu, noteiktu jomas,
kuras nepiecieSami uzlabojumi, un nodrosinatu, ka ieklaujosas izglitibas politika un prakse atbilst mérkiem
veicinat vienlidzigas iespéjas un atbalstit skolénus.

Somija ir valsts novértésanas sistéma, kas aptver dazadus izglitibas aspektus, tostarp ieklaujoso izglitibu.
Valsts izglitibas agentilra sadarbiba ar partneriem izstrada vértéSanas pamatnostadnes un raditajus, lai

novértétu ieklaujosas izglitibas prakses kvalitati un efektivitati visa valsti. Ka atseviska Valsts izglitibas

54 Finland, Ministry of Education and Culture (2023). Teacher Education Development Programme 2022-2026.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164179/TeacherEducationDevelopmentProgramme.pdf?sequence=
1 [sk. 30.09.2023.]

55 Finland, Ministry of Education and Culture (2023). Teacher Education Development Programme 2022-2026.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164179/TeacherEducationDevelopmentProgramme.pdf?sequence=
1 [sk. 30.09.2023.]
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agentdras vieniba darbojas Somijas lzglitibas IzvértéSanas centrs (The Finnish Education Evaluation Centre,
FINEEC)®®.

Viens no iekJaujosas izglitibas novértéSanas aspektiem ir novértét skolénu ar dazadam vajadzibam macibu
rezultatus. Lai novértétu skolénu macibu rezultatus un izaugsmi ieklaujosa vide, tiek izmantoti
standartizéti novertéjumi, skolotaju vértéjumi macibu sasniegumiem un socialas attistibas novérojumi.
Skolénu, vecaku un skolotaju atsauksmes ir neatnemama ieklaujosas izglitibas novértésanas sastavdala,
kas var tikt 1stenota, vienkarsi savstarpéji sazinoties vai art izmantojot kadas pétniecibas metodes.

Somija uzsver pétniecibas nozimi iek|aujosas izglitibas prakses novértéSana un uzlabosana. Sadarbiba
starp Somijas Valsts izglitibas agentidru, universitatém un pétniecibas instititiem veicina pétijumu
Istenosanu, lai novértétu ieklaujosas izglitibas ietekmi, noteiktu labako praksi un sniegtu uz pieradijumiem
balstrtus ieteikumus politikas izstradei un uzlabosanai. Tapat ieklaujosas izglitibas novértésana nozimigi ir
starptautiski salidzinoSie pétijumi, ka ar1 sadarbibas projekti, kuros skolas piedalas pieredzes un zinasanu
parnesei.

IEKLAUJOSAS IZGLITIBAS IZAICINAJUMI UN KRITIKA

Neskatoties uz starptautiski atzitiem panakumiem Somijas izglitibas sistéma sastopas art ar izaicindjumiem
un kritiku®’. Pieméram, viens no kritizétajiem aspektiem ir atskirigs finanséjuma izlietojums pasvaldibas.
Ta ka pasvaldibas ir atbildigas par izglitibas, tai skaita ieklaujosas izglitibas nodrosSinasanu, un sanem gan
valsts finanséjumu, gan iegulda savus finanSu instrumentus specializétu profesionalu, pieméram,
specialas izglitibas skolotaju, skolas psihologu un konsultantu piesaistei, pieejamiba var atSkirties dazadas
skolas dazadas pasvaldibas atkariba no dazadiem faktoriem. Nenoliedzami, ierobeZoti resursi var negativi
ietekmét [idzvértiga individualizéta atbalsta un intervences pieejamibu t.sk. bérniem ar uzvedibas
gratibam. Dazkart ne tik daudz ierobezoti resursi, bet tieSi nepardomata resursu izlietosana ir faktors, kas

kavé ieklaujo$as izglitibas principu pilnvértigu istenosanu®.

Lai arT Somija tiek uzsvérta skolotaju izglitoSanas kvalitate, tomér ne vienmér skolotaji spéj prasmigi
identificet sareZgijumus, izmantot uzvedibas vadibas stratégijas, sniegt atbalstu skoléniem uzvedibas
gratibam. Dazkart skolotaji atzist, ka jutas pilnigi izoléti sareZgitos gadijumos, neizprotot, ka tos risinat,

Iidz ar to atbalsta iespéjas bérniem ar izteiktakam uzvedibas gritibam var bit ierobeZotas>®. Tiesi $is bija
viens no galvenajiem iemesliem, kapéc Somijas lzglitibas ministrija vairaku gadu garuma istenoja
pilotprojektu, kura nosléeguma izstradaja vadlinijas darbam ar bérniem, kuri ar savu uzvedibu reagé uz
apkartéjo vidi (skatit sadaju par politikas planoSanas dokumentiem).

Dazkart tiek pausta kritika tam, ka agrinas intervences netiek sniegtas pietiekosi savlaicigi®®. Apzinoties,
ka tieSi pirmsskolas vecuma sniegtais atbalsts ir visefektivakais, pastav risks, ka vél aizvien var bit bérni,
kas nav sanémusi atbalstu Ilidz sasniedz skolas vecumu, kas talak kumulativi var novest pie aizkavétas
attistibas kopuma.

56 The Finnish Education Evaluation Centre (FINEEC) (2023). About us. https://www.karvi.fi/en/about-us [sk. 30.09.2023.]

57 Savolainen, O., Sormunen, M., Bykachev K., Karppi, J., Kumpulainen, K., Turunen, H. (2021). Finnish professionals’ views of
the current mental health services and multiprofessional collaboration in children’s mental health promotion, International
Journal of Mental Health, 50:3, 195-217, https://doi.org/10.1080/00207411.2020.1848235.

58 Nikula, E., Pihlaja, P., Tapio, P. (2021). Visions of an inclusive school — Preferred futures by special education teacher students,
International Journal of Inclusive Education, doi:10.1080/13603116.2021.1956603.

59 Vairimaa, R. (2021). How should we implement inclusive education? University of Helsinki.
https://www.helsinki.fi/en/news/finnish-schools/how-should-we-implement-inclusive-education [sk. 30.09.2023.]

60 Vairimaa, R. (2021). How should we implement inclusive education? University of Helsinki.
https://www.helsinki.fi/en/news/finnish-schools/how-should-we-implement-inclusive-education [sk. 30.09.2023.]
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Var pastavét nesaskanota atbalsta istenosana vai ierobeZota piekluve specializétajiem pakalpojumiem
bérniem ar smagam uzvedibas gratibam.

Problematiska bérniem ar dazadam vajadzibam dazkart médz bat arT pareja no viena izglitibas limena uz
nakamo, atbalsta seciga turpinasana, ko 1pasSi sarezgit var nepietiekama daudznozaru specialistu
sadarbiba.

Papildus ieprieks minétajam Somijas l1dzigi ka citu Eiropas valstu sabiedriba (un lidz ar to art skolas) vél
aizvien manama sociala stigmatizacija attieciba pret atskirigo, kas var novest pie iesp&jamas izolacijas vai

izslégsanas.

Ne vienmeér skolotajiem un atbalsta personalam izdodas izveidot efektivu sadarbibu ar vecakiem, dazi
kritiki norada, ka vairak varetu tikt darits, lai uzlabotu vecaku iesaisti lemumu pienemsanas procesos un
atbalsta planosana. Uzlabota komunikacija un sadarbiba starp skolam, vecakiem un atbalsta specialistiem
viennozimigi nodroSinatu holistiskaku pieeju bérnu ar uzvedibas gritibam atbalstam.

ATBALSTA SISTEMA BERNIEM AR UZVEDIBAS GRUTIBAM PIRMSSKOLA/SKOLA

Somijas izglitibas sistema izmanto ieklaujoSu pieeju un koncentréjas uz individualizétu atbalstu, lai
apmierinatu ikviena skoléna vajadzibas, tostarp to skolénu vajadzibas, kuriem ir dazadi macisanas un
uzvedibas sarezgijumi. Pétijuma intervétas ekspertes vardiem runajot, Sie bérni Somija tiek interpretéti
ka bérni, kuri reagé ar savu uzvedibu uz apkartéjo vidi. Somija nav oficialas uzvedibas trauc&jumu
definicijas, termins “Ipasas atbalsta vajadzibas” ietver plasu problému loku, ar ko var saskarties skoléni,
tostarp uzvedibas gritibas. Sis problémas var bit, pieméram, uzmanibas deficita hiperaktivitates
traucéjumi, opozicionali izaicinoSi traucéjumi, autiska spektra traucéjumi, uzvedibas traucéjumi un citi
saistiti apstakli, kas var ietekmét bérna uzvedibu un socialo ricibu.

ATBALSTA LIMENI UN FORMAS

Atbalsts skolénu labbitibai izglitibas iestadé — saskana ar Pamatizglitibas likumu, papildus macibu
nodrosinasanai macibu programmas ietvaros skoléniem ir tiesibas sanemt optimalu atbalstu macibam un

skolas apmeklésanai visas izglitibas ieguves laika®l.
Pamatprincipi, kurus aktualizé Somijas izglitibas eksperti:

— atbalsts jasniedz, tiklidz tiek konstatéta ta nepiecieSamiba — jo atrak skoléns sanem atbalstu, jo vieglak
novérst problému akumulaciju,

— daudzus faktorus, kas izraisa macisanas gritibas, var atpazit jau pirmsskolas izglitiba un
apripé vai pirmsskolas izglitiba, krietni pirms bérna saksanas skol3,

— svarigi ir arT nodrosinat, lai atbalsts bérniem tiktu nodrosinats nepartraukti, parejot no mazu bérnu
aprupes posma uz pirmsskolas izglittbu un no pirmsskolas izglitibas uz visparizglitojoso skolu, ka ari
dazados izglitibas posmos,

— lai apzinatu skoléna vajadzibas un nodroSinatu veiksmigu atbalsta planoSanu un sniegSanu, ir svarigi
sadarboties ar skolénu un izglitojama vecakiem vai aizbildniem,

— skolénam sniegtajam atbalstam jabut:

— elastigam,
— balstitam uz ilgtermina plano$anu un
— pielagojamam, mainoties skoléna vajadzibai péc atbalsta,

61 Finland, Ministry of Education and Culture (2023). Support for learning and school attendance. https://okm.fi/en/support-
for-learning-and-school-attendance [sk. 30.09.2023.]
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— dazadi atbalsta veidi tiek izmantoti gan individuali, gan viens otru papildinot,
— tas tiek nodrosinats tik ilgi, cik nepiecieSams un tada apjoma, kads skolénam nepieciesams,
— bdatiski, lai atbalsta nepiecieSamiba tiktu identificeta un sniegta ari tuvakajiem iesaistitajiem —
vecakiem, vienaudziem klase, skola u.tml.

Somija tiek izdaltti klasiskie trTs atbalsta limeni macibam un skolas apmeklésanai (t.s. vairaklimenu atbalsta
sistema®?, kas ietver 3 Tier) — visparéjs, pastiprinats un specilo vajadzibu atbalsts.

Vairaklimenu atbalsta sistéma izaicinosas uzvedibas un macibu sareZgijumu risinasanai

Konceptualais modelis Bazes modelis, Somija
Nacionala limena
Regionala atbalsta sistéma izglitibas sasniegumu atbalsta
_ o sistéma
ATBALSTS UZVEDIBAI ATBALSTS MACIBAS Pamatizglitibas likums 642/2010
Augsta intensitate Augsta intensitate
Individusli skolzni Individusli skoléni ~ o
Intensivas, individualizitas intervences Tier3 Intensivas, individualizatas intervences ATBALSTS UZVEDIBAI ATBALSTS MACIBAS
lzvért&juma balstits Sasniegumu izvért&juma balstits
Gimenes terapija
Multi-profesionlu konsultacijas N
Incredibl TCM, 3 e
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stiprinofas intervences un atbalsts intervention) +
Incredible years 1|TJC:A bazes elementi) Tierl ‘ Visparajs atbalsts ‘

Avots: Kouvonen, P., Hamari, L., Tani., S. (2022). Core elements in a multi-tiered system of support (MTSS) for conduct problems in schools and
early childhood education and care (ECEC) in Finland — literature review and case example, Psychiatria Fennica, 53, 76-9.
https://www.psykiatriantutkimussaatio.fi/wp-content/uploads/2022/11/Psychiatria_Fennica-2022-Kouvonen.pdf [sk. 30.09.2023.]; Sugai G.
(2009). Reaching All Students: Rtl & SWPBS. https://slideplayer.com/slide/15018406/ [sk. 30.09.2023.]

Katrs skoléns konkréta bridi var sanemt tikai vienu atbalsta limeni:

1) Visparéjs atbalsts (Tier1) — pirma limena atbalsts, lai reagétu uz skoléna vajadzibu péc palidzibas —
ietver individualus pedagogiskus risinajumus, ka ari ieteikumus un agrinas intervences atbalsta
pasakumus, kas tiek nodrosinati ikdienas skolas dzivé. Tiek sniegts, tiklidz tiek konstatéta atbalsta
nepiecieSamiba, tam nav nepiecieSami Tpasi testi vai lemumi. Ja pieaug nepiecieSamiba péc atbalsta,
skolénam japiedava pastiprinats atbalsts.

2) Pastiprinats atbalsts (Tier2) — regularaka un sistematiskaka personalizéta atbalsta forma. Sados
gadijumos skolénam var blt nepiecieSami vairaki atbalsta veidi. Pastiprinats atbalsts tiek uzsakts un
organizéts, pamatojoties uz pedagogisko novértéjumu, kas izstradats multiprofesionalu komandas
darba rezultata, kas nepiecieSamibas gadijuma var pienemt art [Emumu par atgrieSanos pie visparéja
atbalsta.

Pastiprinats atbalsts tiek sniegts skoléniem, izstradajot personalizétu macibu planu individuali katram
skolénam, kuram nepiecieSams pastiprinats atbalsts. Tiek uzsvérts, ka sadarbiba un sistematiska
pieeja ir bltiski pastiprinata atbalsta 1stenoSanas elementi.

62 Kouvonen, et al. (2022). Core elements in a multi-tiered system of support (MTSS) for conduct problems in schools and early
childhood education and care (ECEC) in Finland — Literature review and case example, Psychiatria Fennica, 53, 76-97.
https://www.psykiatriantutkimussaatio.fi/wp-content/uploads/2022/11/Psychiatria Fennica-2022-Kouvonen.pdf [sk.
30.09.2023.]
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3) lpass, fokuséts atbalsts (Tier3) — ja skolénam sniegtais pastiprinatais atbalsts nav pietiekams, lai
palidzetu tikt gala ar macibu darbu, pamatojoties uz pedagogisko vértéjumu, tiek pienemts
administrativs [Emums sniegt specialo vajadzibu atbalstu.

Tier3 izglitojamajam tiek sastadits individualizéts izglitibas plans (IIP), kura jadetalizé Iémuma par
specialo vajadzibu atbalsta sniegSanu veidi un metodes. Specialo vajadzibu atbalstu sniedz specialo
vajadzibu izglitibas ietvaros. Atbalsta sniegSana kritiski nozimiga ir bérna vecaku vai aizbildnu
iesaistes, ka arm multiprofesionala sadarbiba un katra gadijuma individuala vadiba.

Somija izglitibas sistema kopuma veicina ieklaujosu izglitibu, kas nozime, ka tiek pieliktas piles, lai
nodrosinatu izglitibu un atbalstu bérniem arT ar izteiktiem uzvedibas sareZgijumiem visparizglitojosas
skolas, vienlaikus ir pieejami ari specializéti izglitibas pakalpojumi bérniem ar smagam vai sarezgitam
uzvedibas problemam, kad tas nepiecieSams:

— Pieméram, visparéjas skolas var bit specializétas atbalsta vienibas vai klases, kas sniedz papildu
atbalstu skoléniem ar Tpasam vajadzibam, tostarp ar uzvedibas gritibam. Visbiezak — mazaks klasu
izmérs un lielaka skolotaju attieciba pret skoléniem, kas lauj pievérst vairak individualas uzmanibas
un pielagot atbalstu.

— Neatkarigi no ta, vai bérns apmeklé pamatskolu vai specialo skolu, viniem var bat individualizéts
izglttibas plans, kas izstradats, lai ieskicétu konkrétus meérkus, atbalstu un atbalsta stratégijas.

— Dazos gadijumos, kad izglitojama vajadzibas, kas saistitas ar uzvedibas jautajumiem, nevar pienacigi
risinat visparizglitojosa skola, var rekomendét bérnam apmeklét specialo skolu. Bérna iekartosana
specialaja skola vai specializéta atbalsta vieniba ir balstita uz rdpigu vinu individualo vajadzibu
izvértéSanu un apsvérsanu. Mérkis ir panakt, lai katrs bérns sanemtu vispiemérotako izglitibas vidi un
atbalstu, kas atbilstu vinu Tpasajam prasibam. LEmumu par iekartoSanu darba pienem, sadarbojoties
vecakiem, pedagogiem un profesionaliem, nemot véra bérna intereses un labklajibu.

DIAGNOSTIKA

Bérnu diagnosticéSanas process uzvedibas traucéjumu gadijuma pakapeniski ietver vairakus
profesionalus. Neparprotami skolotajiem un citiem skolas darbiniekiem ir svariga loma, novérojot un
dokumentéjot uzvedibas grutibas, vini apkopo sakotnéjo informaciju un novérojumus par bérna uzvedibu
un darbibu skolas vidé. ST informacija var iniciét proceddru turpmakai novérté$anai un diagnostikai.

Skolu psihologi bieZi ir iesaistiti novértéSanas un diagnostikas procesa, jau veicot vispusigus novértéjumus,
tostarp psihologiskos novértéjumus, novérojumus, intervijas péc uzvedibas novértéjuma skalas. Sie
specialisti novérté dazadus bérna darbibas aspektus, tostarp kognitivas spéjas, emocionalo labbitibu,
socialas prasmes un uzvedibas mode]us.

Ja nepiecieSama turpmaka novértésana, skolénam var ieteikt apmeklét bérnu un pusaudzu psihologu vai
psihiatru, kas veiks padzilinatus novértéjumus, izmantojot standartizétus diagnostikas kritérijus, lai
noteiktu konkrétu traucéjumu veidu.

Psihologiskajam novértejumam var sekot ari medicinisks novértéjums, lai apzinatu un/ vai izslégtu visus

biologiskas veselibas faktorus, kas varétu veicinat bérna uzvedibas gratibas. Tas var ietvert fizisku
parbaudi, medicinisku véstures parbaudi un konsultacijas ar pediatru vai citiem medicinas specialistiem.

DaZos gadijumos diagnostiskaja procesa var bat iesaistita multi-nozaru specialistu novértésanas grupa,
kas ietver specialistus no dazadam jomam (psihologi, psihiatri, specialas izglitibas skolotaji, runas terapeiti,
ergoterapeiti u.tml.), lai veiktu visaptverosu novértéjumu par bérna uzvedibu, ricibu un vajadzibam.
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Péc ekspertes teikta, diagnostikas laiks var atskirties, tas var ilgt vairakas nedélas vai ménesus atkariba no
lietas sarezgitibas un specialistu pieejamibas.

Diagnostikas metodes ieklaujosas izglitibas nepiecieSamibas noteikSanai

Jau no pirmsskolas izglitibas ieklaujosas izglitibas nepiecieSamibas noteikSana ietver visaptverosSu procesu,
kura merkis ir identificet bérnus, kuriem var bit vajadzigs papildu atbalsts vai specializéti pakalpojumi.
Galvenas no tam:

— Novéro$ana un novértésana, izmantojot uzvedibas vértéSanas skalas: specialisti un pedagogi ripigi
noveéro un novérté bérnu attistibu, uzvedibu un macisanos, izmantojot sistematiskas novérosanas
metodes un novértésanas rikus, lai iegltu informaciju par bérnu stiprajam pusém, problémam un
individualajam vajadzibam. lkviens specialists var izmantot vértéjumu skalas péc saviem ieskatiem,
populara ir Spécigo pusu un gritibu anketa (Strengths and Difficulties Questionnaire)®3.

— Attistibas skrinings, kas var tikt veikts izmantojot standartizétus rikus, lai novértétu bérnu attistibas
progresu un noteiktu problematiskas jomas. Tiek izvértétas tadas jomas ka pieméram, kognitiva,
valodas, motoriska un sociali emocionala attistiba. Sis novértéjums var sniegt ieskatu par to, ka bérna
uzvedibas gritibas var bat saistitas ar vinu kognitivo vai attistibas profilu.

Somija specialisti var izmantot daudzveidigus instrumentus, pieméram, Wechsler Intelligence Scale for
Children (WISC)®4.

lespéjamos autiska spektra traucéjumus var diagnosticét, izmantojot ADI-R, kas ir daléji strukturéta
intervija, ko izmanto, lai novértétu ar AST saistitus simptomus un uzvedibu, izzinas procesu veicot
kopa ar bérna vecakiem vai aprupétajiem, un tas attiecas uz tadam jomam ka sazina, sociala
mijiedarbiba, sensoritate u.c.

— Sadarbiba ar gimeném tiek primari apkopota informacija par bérnu izcelsmi, attistibu un vecaku vai
apripétaju paustajam bazam, kas nozimigas ir jau bérna agrina vecuma.

Detalizétak — iepriekSminétajas vadlinijas ieklaujosas izglitibas Tstenosanai, kas sniegtu atbalstu bérnu
emocionalajam, socialajam un uzvedibas prasmém, ipasu uzmanibu pievérSot atbalstam bérniem un

jauniediem, kas reagé ar savu uzvedibu®®.

METODES BERNU AR UZVEDIBAS SAREZGIJUMIEM ATBALSTAM SKOLAS

Somijas skolas tiek izmantotas daZzadas metodikas un uz pieradijumiem balstita prakse, lai risinatu bérnu,
kuri ar savu uzvedibu reagé uz apkartéjo vidi, situaciju. To meérkis — veicinat pozitivu uzvedibu, sociali
emocionalu attistibu un visparéju labbatibu®®.

63 psysiopedia (2023). Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ). https://www.physio-

pedia.com/Strengths and Difficulties Questionnaire [sk. 30.09.2023.]

64 Salonen, J., Slama, S., Haavisto, A., Rosenqvist, J. (2023). Comparison of WPPSI-IV and WISC-V cognitive profiles in 6—7-year-
old Finland-Swedish children — findings from the FinSwed study, Child Neuropsychology, 29:5, 687-709,
doi:10.1080/09297049.2022.2112163.

65 Karjalainen, P., Pihlaja., N., Koskenalho, N., Palosaari, O., Kouvonen, P. (2022). Tukea Arkeen! Keinoja lasten ja nuorten
emotionaalisten, sosiaalisten ja kdyttdaytymisen taitojen tukemiseksi (Support Arke! Ways to support children and young
people's emotional, social and behavioral skills). https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Tukea arkeen 2.pdf [sk.
30.09.2023.]

66 Gagnon, J.C. (2022). Inclusion in American and Finnish Schools: The Neglect of Youth with Emotional and Behavioral
Disorders, European Journal of Special Needs Education, 37:4, 603-616, doi:10.1080/08856257.2021.1929235.
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Ka minéts ieprieks, visu metoZu pamata ir t.s. Vairaklimenu atbalsta sistema®’ (Multi Tiered Support
System — MTSS), kas nodroSina dazadus atbalsta limenus, pamatojoties uz skolénu individualajam
vajadzibam. Ta piedava pakapenisku pieeju intervencei, sniedzot arvien mérktiecigaku atbalstu skoléniem,
kuriem nepiecieSama papildu palidziba saistiba ar vinu uzvedibu.

Dazas no biezi izmantotam stratégijam:

— Pozitivas ricibas atbalsts (Positive Behavior Support — PBS)%®
uzvedibas veicinaanu un problematiskas ricibas novér$anu. Si pieeja ietver pozitivu skolas vidi,
macisanu un vélamas uzvedibas pastiprinasanu, ka ari uz datiem balstitu IEmumu pienemsanu, lai

risinatu uzvedibas problémas,

ir proaktiva pieeja, kas vérsta uz pozitivas

— pasas metodes sadarbibas ar bérnu veicinasanai, lai noskaidrotu vinu izaicino$as ricibas iemeslus un
kopigi izstradatu risinajumus, kas uzsver empatiju un izprot bérna perspektivu,

— Socialas un estétikas izglitibas programmas ir vérstas uz to, lai izglitojamajiem macitu batiskas
socialas un emocionalas prasmes, pieméram, pasapzinu, pasregulaciju, empatiju un attiecibu
veidoSanu. Tadéjadi Sis programmas palidz bérniem attistit prasmes, kas nepiecieSamas, lai efektivi
parvalditu emocijas un tuvinatos optimalai socialajai mijiedarbibai,

— "Atjaunojosa prakse" ir vérsta uz to, lai novérstu kaitéjumu, ko rada izaicinosa riciba, un veicinatu
atbildibas sajatu. Si prakse uzsver dialogu, empatiju un sapratni, lai atrisinatu konfliktus un risinatu
uzvedibas jautajumus,

— Pasregulacijas stratégijas palidz bérniem attistit spéju parvaldit savas emocijas, uzvedibu un
uzmanibu. Lai palidzétu bérniem tikt gala ar stresu un efektivi regulét savas emocijas, tiek maciti tadi
panémieni ka dzila elposana, sensoriska pasregulacija u.tml.,

— Uzvedibas ligumi (vienoSanas) starp skolénu un skolotaju — tajos ir izklastiti konkréti rictbas mérki,
atlidziba par So mérku sasniegSanu un sekas par to neievérosanu. Uzvedibas ligumi sniedz skaidras
ceribas un pastiprina pozitivu uzvedibu,

— Tapat tiek Tstenoti citi uz pieradijumiem balstiti intervences pasakumi un atbalsts 1pasu uzvedibas
problému risinasanai, kas ietver t.s. time-out procediras, funkcionalas uzvedibas novértéjumus u.c.,

— Skolas var sniegt konsultativus un atbalsta pakalpojumus, iesaistot skolu psihologus, socialos
darbiniekus vai citus specialistus, lai risinatu bérnu emocionalas un uzvedibas vajadzibas.

Sis metodes ir dala no visaptvero$as un individualizétas pieejas, lai risinatu uzvedibas problémas un
veicinatu pozitivu uzvedibu un labbUtibu Somijas skolas.

ATBALSTS PAREJAS POSMA NO VIENA IZGLITIBAS LIMENA UZ NAKAMO

Pétijuma intervéta eksperte atzist, ka pareja no viena izglitibas lmena uz nakamo bérniem ar Tpasam
vajadzibam, tai skaita tiem, kuriem ir uzvedibas sarezgijumi, rada papildus stresu, tapéc ideala versija gan
visparéjas, gan specializétas macibu iestadés ta batu rlpigi japlano. Procesa mérkis — nodrosinat atbalsta
nepartrauktibu bérnam, ko vins sanem izglitibas sistéma.

67 Kouvonen, P., Hamari, L., Tani., S. (2022). Core elements in a multi-tiered system of support (MTSS) for conduct problems in
schools and early childhood education and care (ECEC) in Finland — literature review and case example, Psychiatria Fennica, 53,
76-9. https://www.psykiatriantutkimussaatio.fi/wp-content/uploads/2022/11/Psychiatria_Fennica-2022-Kouvonen.pdf [sk.
30.09.2023.]

68 paananen, M., Karhu, A., Savolainen, H. (2023). Individual behavior support in positive behavior support schools in Finland,
International Journal of Developmental Disabilities, 69:1, 45-52, https://doi.org/10.1080/20473869.2022.2116236
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Nozimigi elementi parejas posma organizésana:

— Saja laika kritiski nozimiga ir sazina un sadarbiba starp visam iesaistitajam pusém, lai nodrosinatu, ka
parejas laika norit pilnvértiga informacijas par bérna stiprajam pusém, problémam un atbalsta
vajadzibam apmaina,

— Agrina planosana palidz istenot proaktivus pasakumus, lai atbalstitu bérnu parejas laika, ka art noteikt
iespéjamas problémas vai korekcijas, kas varétu blt vajadzigas nakamaija izglitibas liment,

— Dazkart izglitibas iestades noorganizé, lai bérns pirms parejas apmeklétu jauno izglitibas limeni, kas
palidzétu iepazit jauno vidi, skolotajus un klases biedrus, mazinot satraukumu un veicinot komforta
sajutu,

— Bérniem, kuriem arT jaunaja izglitibas limenT turpinas atbalsts uzvedibas sarezgijumu risinasanai, var
tikt organizéta pakapeniska pareja, kad |auj bérnam pielagoties jaunajai videi vinam atbilsto$a tempa.

RISINAJUMI UN PIEEJA LOTI KRITISKU SITUACIJU RISINASANA

Ka minéts ieprieks, skolas Somija censas radit ieklaujoSu un atbalstosSu vidi ikvienam skolénam, kas ietver
pozitivas un cienpilnas skolas atmosféras veidoSanu, sapratnes veicinasanu starp vienaudZiem un
vardarbibas novérsanas stratégiju ievieSanu. Atbalsta pasakumu pécteciba un pielagosana atkariba no
problematikas pakapes nodrosina, ka visai kritiskas situacijas péc iespéjas tiek risinatas apsteidzosi.

Ka norada pétijuma intervéta eksperte, Somija skolas ir ieviestas stratégijas, lai risinatu nopietnas un
kritiskas situacijas skolénu uzvediba, kas vérstas uz ikviena skoléna labbatibu, saglabajot droSu un
labvéligu macibu vidi visiem skoléniem. Specifiska reakcija konkréta situacija var atskirties atkariba no
skolas un apstakliem. VisbieZzak tas varétu bat:

— Tiek akcentéta atbalstoSa pieeja pozitivai disciplinéSanai — ta vieta, lai pievérstos tikai sodisanai,
uzsvars tiek likts uz parpratumu célonu izpratni un vérsanos pret tiem ar atbalstoSiem pasakumiem.
Skolu meérkis ir radit pozitivu un ieklaujoSu atmosféru, kura skoléni jatas cieniti, uzklausiti un
atbalstiti,

— Kritiskas situacijas gadijuma skolotaji censas izveidot dialogu ar iesaistito skolénu, dod iespé&ju paust
savas jutas un domas par incidentu, dalities pardomas par vinu uzvedibu. Skolotaji un skolas
personals var stradat kopa ar skolénu, lai noskaidrotu ricibas iemeslus un izpétitu pasregulacijas
stratégijas un piemérotu ricibu virziba uz prieksu,

— Restorativa prakse ietver dialoga un samierinasanas veicinasanu starp skolénu, kas uzvedies sociali
nepienemami, skartajiem skoléniem un pladdku skolas kopienu. Sis prakses mérkis ir novérst
kaitéjumu, ko izraisijusi nepareiza riciba, un atjaunot pozitivas attiecibas. Restorativa prakses var
ietvert konfliktu risindSanas sanaksmes, kuras skoléni var dalities ar saviem uzskatiem un stradat, lai
panaktu sapratni un risinajumu,

— Smagu parkapumu gadijumos skolas var sniegt papildu atbalstu un konsultativus pakalpojumus
skolénam, tas var ietvert sadarbibu ar skolu psihologiem, konsultantiem vai socialajiem darbiniekiem,
kas var sniegt konsultacijas un palidzét risinat emocionalas vai uzvedibas problémas. Galvena
uzmaniba tiek pievérsta tam, lai sniegtu pienacigu atbalstu, kas palidzétu novérst nesekmigas ricibas
pamatcélonus un veicinatu pozitivas uzvedibas izmainas.

Sajas situacijas kritiski nozimiga ir visu iesaistito, tai skaita skoléna, vecdku, skolotaju, specialistu
sadarbiba. Batiski nemt véra, ka ikkatrs no sarezgitas uzvedibas gadijumiem tiek risinats atseviski, nemot
véra skoléna unikalos apstaklus un vajadzibas. Mérkis ir risinat sarezgijumus tada veida, kas veicina
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skolénu izaugsmi, izpratni un atbilstoSas uzvedibas attistibu, vienlaikus saglabajot droSu un iek]aujosu
macibu vidi visiem skoléniem.

IzslegSana no skolas vai skolas apmekléjuma ierobezosana sarezgitas ricibas dél parasti tiek uzskatita par
pedejo lidzekli, ja dialoga, konsultaciju, atbalsta risinajumu palidzibu ilgstosaka laika posma nav izdevies
maintt rictbu. Tomér arkartéjos gadijumos, kad ir apdraudéta skoléna vai citu personu drosiba, var apsvért
Islaicigu izslégsanu vai parcel$anu uz citu izglitibas iestadi/formatu.

ATBALSTS BERNIEM AR AUTISKA SPEKTRA TRAUCEJUMIEM (AST)

Somija bérni ar AST izglitibas sistéma sanem dazada veida atbalstu, lai nodrosSinatu vinu izgltibas vajadzibu
apmierinasanu visbiezak — regularajas skolas. Sniegtais atbalsts ir individualizéts, pamatojoties uz katra
bérna unikalajam prasibam. DazZi no izplatitakajiem atbalsta veidiem Somijas izglitibas sistema:

— individualizéts izglitibas plans, kas izstradats sadarbiba ar skolotajiem, specialas izglitibas
specialistiem un vecakiem; plana izklastiti konkréti mérki, stratégijas un iespéjas, kas pielagotas bérna
vajadzibam, lai atbalstitu vinu macisanos, socialo mijiedarbibu un visparéjo attistibu;

— specialas izglitibas skolotajiem ir izSkiroSa nozime bérnu ar AST atbalstam klasé, kas pielago macibu
metodes un izstrada individualizétus macibu materialus; vajadzibas gadijuma var tikt iesaistits arl
papildu atbalsta personals, pieméram, runas terapeiti, psihologi;

— socialo prasmju apmaciba ir bltisks elements, lai atbalstttu bérnus ar AST, skolas piedava instrukcijas,
lai palidzétu attistit socialas mijiedarbibas prasmes, komunikacijas spéjas un emocionalo reguléjumu.
Sajas apmacibu programmas uzmaniba pievérsta socialas sapratnes veicinadanai, pozitivu attiecibu
veidoSanai ar vienaudZiem un pieaugusajiem;

— strukturétas un paredzamas macibu vides izveide skolas, nodrosinot vizualos grafikus, skaidru rutinu
un vizualu atbalstu, lai palidzétu bérnam izprast gaidas, parejas un aktivitates visas dienas garuma.
Sie vizualie paliglidzekli palidz mazinat satraukumu un atbalsta bérna neatkaribu;

— paligtehnologijas izmanto, lai atbalstitu bérnu ar AST maciSanos, tas var ietvert vizualu atbalstu,
sazinas aplikacijas, papildino$as un alternativas sazinas ierices, ka arf citus instrumentus iesaistes un
izpratnes veicinasanai;

— "[idzigo" atbalsta programmas, kad bérni ar AST gan ieklaujas visparéja skolas vidé, gan veido bérnu
ar AST mini-grupas, veicina mijiedarbibu, sapratni, empatiju un socialo integraciju;

— regulara sazina starp skolotajiem, specialas izglitibas specialistiem un vecakiem nodrosSina visparéju
izpratni par bérna vajadzibam, mérkiem un progresu. Vecaku iesaistiS8anas |auj kopigi pienemt
Iemumus un saskanot atbalsta stratégijas starp majas un skolas vidi.

Konkrétais atbalsts, kas tiek sniegts bérniem ar AST var atSkirties atkariba no katra bérna individualajam
vajadzibam un prasibam, tas tiek sniegts ar mérki radit ieklaujoSu un atbalstosu izglitibas vidi, kas veicina
bérna attistibu, neatkaribu un visparéjo labbatibu.
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NORVEGIJA

|ESKATS IEKLAUJOSAS IZGLITIBAS SATVARA UN ORGANIZESANA

Domajot par bérnu un gimenes politiku Norvégija, bieZi vien pirmas asociacijas ir saistitas ar Sis valsts Joti
stingro nostaju bérnu aizsardzibas un socialas labklajibas joma, ripéjoties par bérnu tiesibu ievéroSanu to
aizskaruma gadijuma (3.prevences limenis, Tier3)®°.

Taja pasa laika, analizéjot paveikto ieklaujosas izglitibas konteksta, var konstatét, ka ievérojami resursi
tiek iegulditi arT sakotnéjos prevences limenos, Tierl un Tier2, kas vérsts uz agrinu atbalstu ikvienam
bérnam, kam tas nepiecieSams, t.sk., iespéjas, kas tiek sniegtas, lai ikvienam bérnam neatkarigi no vinu
spéjam, Tpasam vajadzibam vai invaliditates bltu pieejama izglitiba visparizglitojosas skolas. levérojami
lielaka dala skolénu ar 1pasam izglitibas vajadzibam macas parastas klasés kopa ar saviem vienaudziem;
pétljuma intervétie eksperti 165, ka ieklauti tiek ap 97% bérnu, art bérni ar izteiktiem uzvedibas
sarezgljumiem, vinu labbatibai 1pasi pielagojot telpas, paliglidzek|us, apmacibu organizéjot speciali
apmacitiem pedagogiem.

Pirmie nozimigakie politiskie lemumi ieklaujo3as izglitibas attistibai Norvégija tika pienemti 1990. gadu
beigas/2000. gadu sakuma’®. Primari — UNESCO Salamankas deklaracijas par ieklaujo$as izglitibas nozimi’t
iespaida. Velak — meklgjot risinajumus situacijai, kad valsts skolénu izglitibas sasniegumi, neskatoties uz
apjomigiem ieguldijjumiem visparéja izglitiba, starptautiskaja OECD PISA pétijuma sasniegusi vien
viduvéjus raditajus, ko daléji ietekméjusgas ari nepilnibas tiesi ieklaujo$as izglitibas joma’?. Ta:

— 1997. gada tika pienemts politisks [émums intensificét uz pieradijumiem balstitu risinajumu
izmanto$anu bérnu uzvedibas gritibu atbalstam’3,

— 1999. gada tika uzsakts projekts, lai 1stenotu tadas uz pieradijumiem balstitas programmas ka, PBS
(Positive Behavior Support)’®, PMTO (Parent Management Training Oregon), MST (Multi Systemic
Therapy)”>,

— 2023. gada tika dibinats Norvégijas Bérnu uzvedibas attistibas centrs (NUBU)’®, NORCE Norvégijas
pétniecibas centra meitasuznémums, ar merki sniegt agrinu, preventivu atbalstu bérniem ar
uzvedibas gritibam. Centrs tapis ka etru ministriju — Bérnu un gimenes lietu, Veselibas, Izglitibas un

69 Skivenes, M., Sgvig, K.H., Norway: Child welfare decision-making in cases of removals of children', in Burns, K., Pvsv, T,
Skivenes, M. (eds), Child Welfare Removals by the State: A Cross-Country Analysis of Decision-Making Systems, International
Policy Exchange Series. New York, 2016; online edn, Oxford Academic, 20/10/2016,
https://doi.org/10.1093/acprof:0s0/9780190459567.003.0003.

70 Kari, N. (2014). Inclusive Education in Norway: Historical Roots and Present Challenges, Journal of Special Education Research,
2:2, 81-86, https://doi.org/10.6033/specialeducation.2.81.

7L UNESCO (1994). The Salamanca Statement and Framework for action on special needs education: Adopted by the World
Conference on Special Needs Education; Access and Quality. Salamanca, Spain, 7-10 June 1994,
https://www.csie.org.uk/inclusion/unesco-salamanca.shtml [sk. 30.09.2023.]

72 Ggranson, |., Ochoa, T., Zoeller, K. (2020), Strengths, Pitfalls, and Potential in Norway’s Approach to Special Education,
Intervention in School and Clinic, 56:5, 273-279, doi:10.1177/1053451220963088.

73 Gomez, M.B., Grgnlie, A.A. (2017). Early intervention and implementation: Sharing good practices with Lithuania. NUBU.
https://www.ekt.lt/wp-content/uploads/2017/10/Anette-and-Maria.pdf [sk. 30.09.2023.]

74 SWPBS (2023). Building School-Wide Inclusive, Positive and Equitable Learning Environments Through A Systems-Change
Approach" (SWPBS). https://pbiseurope.org/en/ [sk. 30.09.2023.]

75 Apeland, A. (2021). Presentation of NUBU.NUBU/PALS and VIP seminar. Department for Children/NUBU. https://vip-
verkosto.fi/wp-content/uploads/2021/12/211210 Presentation of NUBU.pdf [sk. 30.09.2023.]

76 NUBU (2023). The Norwegian Center for Child Behavioral Development (NUBU). https://www.nubu.no/ [sk. 30.09.2023.]
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zinatnes un Tieslietu — sadarbibas iniciativa (detalizétak — pie ieklaujosaja izglitiba iesaistitajam
institdcijam).
— 2017. gada budZeta Tpass atbalsts tika ieklauts agrinu intervencu TstenoSanai jau pirmsskola un

sakumskola, ieguldijumi skolotaju izglitiba ar izteiktu perspektivu So aktivitasu ietekmei uz nakotnes
darbaspéku”’.

Turpinajuma sniegts ieskats Norvégijas izglitibas sistemas galvenajos elementos, t.sk., identificéjot
atbalsta, kas tiek sniegts bérniem ar uzvedibas sarezgijumiem, formas un [imenus, diagnostiku un atbalsta
metodes.

GALVENIE TIESIBU AKTI UN POLITIKAS PLANOSANAS DOKUMENT]

Norvégija ieklaujodo izglitibu regulé vairaki likumi’®

skoléniem ar dazadam vajadzibam, galvenie no tiem:

, nosakot de iure vienlidzigu piekluvi un iespéjas

"Likums par pamatizglitibu un vidusskolas izglitibu" nodrosina individualizétu apmacibu skoléniem,
kuri pretendé uz ieklaujosas un specialas izglitibas pakalpojumiem péc izvértésanas procesa.

— "Likums par vienldzibu un diskriminacijas novérsanu" veicina vienlidzibu un aizliedz diskriminaciju
dazadu iemeslu, tostarp invaliditates, dél. Tas nodrosina, ka skoléniem ar uzvedibas traucéjumiem ir
vienlidzigas tiesibas un iespéjas izglitiba, bez diskriminacijas.

— "Personas datu aizsardzibas likums" reglamenté personas datu, tostarp skolénu informacijas,
vaksanu, izmantoSanu un aizsardzibu. Tas nodrosina, ka sensitiva informacija, kas saistita ar skolénu
uzvedibas gritibam, tiek pienacigi apstradata, ievérojot privatumu un konfidencialitati.

leklaujo$a izglitiba balstas UNESCO starptautiskaja deklaracija par "lzglitiba visiem"”? ("Education for all!")
un citstarp tiek parvaldita saskana ar tadiem politikas planoSanas dokumentiem ka:

"Valsts macibu programma"8%, kur sniegtas konkréta macibu priek§meta vadlinijas un macibu mérki
dazadiem Norvégijas izglitibas I[Imeniem. Ta veicina ieklaujosas izglitibas principus, uzsverot
diferencétu apmacibu, individualizétu atbalstu un macibu metozu pielagoSanu visu skolénu
vajadzibam.

— "Vadlinijas specialas izglitibas joma"8 ir politikas dokuments, kura noteikti konkréti mérki, stratégijas

un pasakumi specialas izglitibas stiprinasanai Norvégija. Ta mérkis ir uzlabot atbalsta kvalitati un
pieejamibu skoléniem ar dazadam vajadzibam, tostarp ar uzvedibas gratibam.

Sie politikas plano$anas dokumenti cita starpa nodrosina visaptvero3u sistému ieklaujo3ajai izglitibai
Norvégija. Tajos izklastiti principi, mérki un stratégijas, ka nodrosinat vienlidzigu piek|uvi, lidzdalibu un
atbalstu skoléniem ar uzvedibas gritibam un citam atskirigdm vajadzibam. Sie dokumenti sniedz
noradijumus izglitibas iestadém, specialistiem un ieinteresétajam personam ieklaujosas prakses
Istenosana un ieklaujoSas macibu vides veidosana.

77 Regjeringen (2023). Kunnskap for omstilling (Education and reorientation). https://www.regjeringen.no/ [sk. 30.09.2023.]

78 Regjeringen (2023). Lover og regler (Laws and regulations).

https://www.regjeringen.no/no/dokument/lover regler/id438754/ [sk. 30.09.2023.]

79 UNESCO (1990). World Declaration on Education for All and Framework for Action to Meet Basic Learning Needs. UNSECO.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000127583 [sk. 30.09.2023.]

80 UDIR (2023a). Leereplanverket (The Curriculum Agency). Utdanningsdirektoratet (The Directorate of Education).
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/ [sk. 30.09.2023.]

81 UDIR (2023b). Veilederen Spesialundervisning (The supervisor Special Education). Utdanningsdirektoratet (The Directorate of
Education). https://www.udir.no/laring-og-trivsel/spesialpedagogikk/spesialundervisning/Spesialundervisning/ [sk.
30.09.2023.]
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FINANSEJUMS

Norvégija finanséjums ieklaujosajai izglitibai tiek pieskirts no dazadiem avotiem:

— Valsts finanséjums — Norvégijas valdiba pieskir finanséjumu izglitibai no valsts budZeta, ar So
finanséjumu tiek atbalstita skolu vispareja darbiba, t.sk. personala izmaksas, infrastruktdra, resursi
un pakalpojumi, kas nepiecieSami ieklaujoSajai praksei. Valsts nodrosina finanséjumu specialas
izglitibas atbalsta dienestiem, pieméram, resursu centriem un specialistu komandam, kas atbalsta
skolas ieklaujodas prakses Tsteno%ana. Sie dienesti sadarbojas ar skoldm, sniedzot savas Tpasas
zinasanas, nodrosinot apmacibu un rekomendacijas, lai apmierinatu skolénu ar dazadam spéjam,
t.sk. ar uzvedibas sarezgijumiem, vajadzibas.

— Pasvaldibu finanséjums — pasvaldibam ir nozimiga loma izglitibas pakalpojumu nodrosinasana,
tostarp ieklaujosas izglitibas finansésana. Tas pieskir resursus sava teritorija funkciongjosam skolam,
pamatojoties uz skolénu skaitu un konkrétam vajadzibam. Pasvaldibu finans€jums sedz dazadus
ieklaujosas izglitibas aspektus, pieméram, specializétus atbalsta pakalpojumus, personalu,
paligtehnologijas.

— Papildu dotacijas, kas var bt pieejamas skolam jaunu ieklaujo$as izglitibas iniciativu atbalstam. Sadas
dotacijas var pieskirt valdiba, citas organizacijas un fondi, un tas var blt vérstas uz konkrétam jomam,
pieméram, profesionalo pilnveidi, paligtehnologijam vai 1pasam atbalsta programmam skoléniem ar
uzvedibas sarezgijumiem.

— Finanséjums individualam atbalstam skoléniem ar ievérojamam atbalsta vajadzibam, kas tiek
pieskirts, pamatojoties uz skoléna individualajam vajadzibam, kas noteiktas, veicot novértésanu un
izstradajot individualo planu.

Bltiski nemt véra, ka, lai gan valsts finanséjums tiek nodroSinats proporcionali dazadam pasvaldibam,
tomér konkréti finanséSanas mehanismi, apjomi, ko dazadas Norvégijas pasvaldibas pieskir izglitibai, var
atskirties. Lidz ar to dazadas var bt ari ieklaujosas izglitibas iespéjas, ko iespéjams sanemt pasvaldibas
dzivojosas gimenes un skoléni. Tiesa, pétljuma intervétais eksperts nenoradija uz ievérojamam atskirilbam
atbalsta pieejamiba dazadas Norvégijas teritorijas.

INSTITUCIONALAIS IETVARS UN ATBILDIBAS SADALIJUMS

Norvégija nacionala lilment sadarbojas vairakas institdcijas, lai veicinatu un atbalstitu ieklaujoso izglitibu:

— Norvégijas lzglitibas un kultiiras ministrijai®? ir batiska loma ieklaujo3as izglitibas politikas un sistémas
veidoSana. Ta izstrada tiesibu aktus, nodroSina finanséjumu un parrauga ieklaujoSas prakses
Istenos$anu skolas. Ta sniedz vadlinijas, nosaka standartus un pieskir resursus, lai atbalstitu ieklaujosu
praksi skolas.

— Norvégijas lzglitibas direktorats®® ir lzglitibas ministrijai paklauta agentira, kas ir atbildigs par

izglitibas politikas izstradi un istenosanu. Agentlra sniedz noradijumus un atbalstu skolam,
skolotajiem un vietéjam iestadém, lai veicinatu ieklaujosas izglitibas praksi.

— Resursu centrs specialajai izglitibai®* (Statped) ir valsts agentiira, kas nodrosina specializétus
pakalpojumus un resursus ieklaujosas izglitibas atbalstam bérniem ar visai sarezgitam diagnozém. St

82 Regjeringen (2023). Kunnskapsdepartementet (Ministry of Education). https://www.regjeringen.no/ [sk. 30.09.2023.]
83 UDIR (2023). Vare oppgaver. Utdanningsdirektoratet (The Directorate of Education). https://www.udir.no/om-udir/vare-

oppgaver2/ [sk. 30.09.2023.]
84 Statped (2023). Kva er Statped? (What is Statped?) https://www.statped.no/om-statped/kva-er-statped/ [sk. 30.09.2023.]
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agentdra piedava specialas zinasanas, apmacibu un macibu materialus skolam, skolotajiem un
vecakiem, lai apmierinatu daudzveidigas skolénu vajadzibas.

Norvégijas Izglitibas un kultlras ministrijas aktivitates gan ieklaujosas izglitibas, gan bérnu un gimenes
politikas joma buatiski papildina:

— Bérnu un gimenes ministrija®®, ka ari tas agentira — Norvégijas Bé&rnu, jaunatnes un gimenes lietu

direktorats®® (Bufdir). Bufdir galvenais uzdevums ir veicinat bérnu, jaunie$u un gimenu labbdtibu,
tiestbas un intereses valsti; dazas no galvenajam direktorata darbibas jomam ir bérnu labklajiba,
atbalsts gimeneém, adopcija, audzugimenu apriupe, bérnu tiesibu aizsardziba. Bufdir sadarbojas ar
pasvaldibam, valsts agentliram, NVO un citam ieinteresétajam personam, lai izstradatu politiku,
sniegtu noradijumus un atbalstitu tadu programmu un pakalpojumu istenosanu, kas sniedz labumu
bérniem, jaunieSiem un gimeném. Bufdir ar1 veic pétijjumus, apkopo datus un uzrauga bérnu un
gimenu labklajibu, lai informétu politikas izstrades un IEmumu pienemsanas procesus.

— Norvégijas Bérnu uzvedibas attistibas centrs®’ (NUBU — Nasjonalt utviklingssenter for barn ogunge).
Izveidots ar Norvégijas Bérnu un gimenes lietu ministrijas Direktivu Q-16/01, ta galvenie mérki ir:

— Pétnieciba, lai uzlabotu izpratni par bérnu un pusaudzu garigas veselibas jautajumiem, tadejadi
palidzétu veidot politiku un praksi Saja joma3;

— Zinasanu un pieredzes izplatiSana par bérnu un pusaudZu garigo veselibu specialistiem,
vecakiem un plasai sabiedribai, izmantojot publikacijas, konferences, macibu programmas un
tiesSsaistes resursus;

— Uz pieradijumiem balstitas prakses izstrade un ievieSana bérnu un pusaudZu mentalas veselibas
joma, intervences pasakumu, arstéSanas mode)u un vadliniju izstrade.

— TikloSsanas un sadarbibas veicinasana starp pétniekiem, profesionaliem un organizacijam, kas
darbojas bérnu un pusaudZu mentalas veselibas joma.

Centra finanséjums ir fikséts izdevumu postenis valsts budzZeta, kas veidots apvienojot Bérnu, jaunatnes
un gimenes lietu (79%), Veselibas aizsardzibas (6%) un Izglitibas (2%) direktoratu lidzek|us. Papildus tiek
pieskirts finanséjums no Norvégijas Pétniecibas padomes (10%) un pasfinanséjums (3%)%8.

Regionala limeni centralo valdibu parstav apgabalu vaditaji®? (Statsforvalterne), kuriem izglitibas joma
apgabalu vaditajiem ir noteikti pienakumi un funkcijas, kas saistitas ar izglitibas jautajumu parraudzibu un
atbalstiSanu attiecigajos apgabalos. Galvenie pienakumi — uzraudziba un kontrole, lai nodrosinatu skolu
un izglitibas iestazu atbilstibu juridiskajam prasibam un standartiem un izglitojamie sanemtu atbilstoSu
izglitibas kvalitati. Apgabalu vaditaji izskata sQidzibas un apelacijas saistiba ar izglitibas jautajumiem, ka art
sniedz atbalstu, vadibu, profesionalas izaugsmes iespéjas skolam, skolotajiem un izglitibas vaditajiem
savos apgabalos, ka ari sadarbojas ar vietéjam pasvaldibam, lai nodrosinatu izglitibas politikas un iniciativu
efektivu Tstenosanu.

Kopienas limeni pasvaldibu izglitibas parvaldes, kas ir atbildigas par ieklaujosas izglitibas politikas
Istenosanu vietéja limenl. Tas sadarbojas ar skolam, skolotajiem un citiem specialistiem, lai nodroSinatu
atbalstu un resursus skoléniem ar dazadam vajadzibam.

85 Regjeringen (2023). Barne- og familiedepartementet Ministry of Children and Families https://www.regjeringen.no/ [sk.
30.09.2023.]

86 Bufdir (2023). The Directorate for Children, Youth and Families. https://www.bufdir.no [sk. 30.09.2023.]

87 NUBU (2023). The Norwegian Center for Child Behavioral Development (NUBU). https://www.nubu.no/ [sk. 30.09.2023.]
88 Gomez, M.B., Grgnlie, A.A. (2017). Early intervention and implementation: Sharing good practices with Lithuania. NUBU.
https://www.ekt.lt/wp-content/uploads/2017/10/Anette-and-Maria.pdf [sk. 30.09.2023.]

89 Statsforvalteren.no (2023). Statsforvalterne (The state administrators). https://www.statsforvalteren.no/nb/portal/Om-
oss/statsforvalterne/ [sk. 30.09.2023.]
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Skolas un izglitibas iestades ir tas, kas ikdiena 1steno ieklaujoSo izglitibu; atseviskas no tam pilda ari
zinasanu uzkrasanas un diseminacijas funkcijas. Skolas var sadarboties ar aréjam agentiiram un atbalsta
dienestiem — bérnu un pusaudzu mentalas veselibas dienesti, logopédi, ergoterapeits, socialie dienesti,
ka arTizmantot citus kopienas resursus.

Nozimiga loma sadarbibas tikla ir vecaku apvientbam un intereSu aizstavibas organizacijam, kas aktivi
darbojas, lai veicinatu ieklaujoSo izglititbu un aizstavetu skolénu ar 1pasam vajadzibam un invaliditati
tiestbas. Tas sniedz atbalstu, resursus un informaciju vecakiem un sadarbojas ar izglitibas iestadém, lai
nodrosinatu ieklaujosSu praksi.

Nemot véra to, ka pieradijumos balstitiem risindjumiem tiek pievérsta batiska nozime, pétniecibas un
akademiskas iestades sniedz ieguldijumu ieklaujosas izglitibas joma, veicot pétijumus, izstradajot uz
pieradijumiem balstitu praksi un profesionalas apmacibas programmas. Tas sadarbojas ar skolam un
pedagogiem, lai uzlabotu izpratni par ieklaujo3as izglitibas stratégijam un to istenosanu.

Mikro Iiment — skola:

— primari iesaistitie ieklaujosas izglitibas TstenoSana ir skolotaji un skolotaju asistenti, ka arT skolas
psihologi, kas veido cieSu kontaktu ar skoléniem, vecakiem un atbalsta specialistiem, lai raditu
ieklaujosu macibu vidi, izstradatu individualizétus izglitibas planus un nodrosinatu nepiecieSamos
pielagojumus un atbalstu;

— skolotaju un atbalsta personala sadarbiba ar vecakiem tiek uztverta |oti atbildigi, jo tieSi vecakiem ir
izSkirosa loma, aizstavot savu bérnu iespéjas sanemt ieklaujoso izglitibu un sniedzot nepiecieSamo
informaciju par bérna vajadzibam no savas perspektivas;

— specialas izglitibas skolotdji un konsultéjoSie specialisti, kas tiek piesaistiti atbalsta sniegSana
skoléniem ar dazadam vajadzibam, lai nodroSinatu specializétu novértésanu, intervences un atbalsta
stratégijas;

— skolenu labbatibas/daudznozaru specialistu komandas, kas bieZi tiek veidotas, lai koordinétu un
sniegtu atbalstu skoléniem ar uzvedibas griitibam vai Tpasam vajadzibam. Sajas komandas parasti
ietilpst skolotaji, skolu vaditaji, specialas izglitibas specialisti, psihologi un citi specialisti, kuri
sadarbojas, lai izstradatu un Tstenotu efektivus atbalsta planus skoléniem.

IEKLAUJOSAS IZGLITIBAS IZVERTESANA

Norvégija iekJaujosas izglitibas izvértéSana ir process, kas ietver ieklaujosas prakses efektivitates un tas
ietekmes uz skoléniem, skolotajiem, skolam un izglitibas sistému kopuma izvértésanu, t.sk monitoré
politikas dokumentos uzstaditos mérkus un novérté preventivo aktivitaSu un intervences programmu
darbibu. Procesa 1stenoSanai tiek nemti véra vairaki aspekti.

Primari iek]aujosas izglitibas novértésana Norveégija galvena uzmaniba tiek pievérsta skolénu ar dazadam
spéjam, tostarp ar uzvedibas sareZgijumiem, ne tikai akadémiskajiem, bet arl socialajiem un
emocionalajiem rezultatiem. Tas ietver skolénu progresa uzraudzibu, macibu rezultatu un ieklaujosas

prakses ietekmes uz skolénu labklajibu, iesaistiSanos un sasniegumiem noveértésanu.

Vienlaikus, ta ka liela uzmaniba tiek pievérsta pieradijumos balstitiem risinajumiem, tad regulari tiek
mérita bie7ak izmantoto programmu un pakalpojumu Tstenosanas kvalitite un sasniegtie rezultati. Sajos
izvértéjumos tiek nems véra skolénu un vecaku viedoklis, iesaistes limenis ieklaujosaja izglitibas procesa.

Lai nodrosinatu ieklaujosas izglitibas novertésanas objektivitati un parredzamibu, novértésanas procesi,
ko visbiezak veic piesaistiti zinatnieki, var ietvert kvalitativu un kvantitativu metozu kombinaciju,
pieméram, aptaujas, intervijas, fokusa grupas, novérojumus un datu analizi.
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IEKLAUJOSAS IZGLITIBAS IZAICINAJUMI UN KRITIKA

Lai gan Norvégija ir guvusi ievérojamus panakumus skolénu ar uzvedibas gratibam atbalsta, joprojam
pastav vairaki izaicinajumi.

Skolotaji atzist, ka butiskas gratibas sagada TpasSo vajadzibu daudzveidiba un atbilstoSako risinajumu
pielagosana®. Tapéc skolotajiem ir pastavigi nepiecie$ama papildu apmaciba un profesionala pilnveide,
lai efektivi risinatu skolénu dazadas uzvedibas vajadzibas. Tas var bt izaicinajums, jo Tpasi attalos vai lauku
apvidos, kur piekluve profesionalas pilnveides iespéjam var bt ierobezZota.

Ta ka atbalsta pielagoSana katra skoléna ar uzvedibas griatibam individualajam vajadzibam var bat
sarezgits uzdevums, nemot véra atskirigo smaguma pakapi, atskirigos uzvedibas profilus un
nepiecieSamibu péc individualizétas iejauksanas, lai izstradatu un Tstenotu individualizétus izglitibas
planus, kas patiesi atbilst katra skoléna unikalajam vajadzibam, ir nepiecieSams daudz laika, zinasanu un
resursu.

Pétijuma intervétie eksperti uzsver, ka, neskatoties uz visparéjo prieksstatu par Norvégiju ka valsti ar
augstiem standartiem un dzives [imeni, tomér vél aizvien viens no galvenajiem izaicinajumiem ir resursu
ierobeZota pieejamiba, tostarp specialas izglitibas skolotaju, psihologu un citu specialistu, kas var sniegt
specializétu atbalstu. Pieprasijums péc Siem resursiem bieZi vien parsniedz piedavajumu, tapéc ir
situacijas, kad ir sarezgiti sniegt savlaicigu un visaptveroSu palidzibu visiem skoléniem, kam ta
nepiecieSama.

Efektiva sadarbiba un koordinacija starp dazadam ieinteresétajam personam, pieméram, skolotajiem,
vecakiem, atbalsta personalu un aréjam agenttram, ari var bt izaicinajums. Konsekventas sazinas un
sadarbibas nodrosinasana starp $Sim pusém ir bdtiska, lai sniegtu visaptverosu atbalstu skoléniem ar
uzvedibas gratibam.

Atbalsts skoléniem ar uzvedibas gritibam t.s. parejas periodos, pieméram, parejot no vienas klases uz citu
vai parejot no skolas uz pécvidusskolas izglitibu vai darbu, var bat sareZgits. Atbalsta nepartrauktibas
nodrosSinasana un efektiva parejas planosana ir loti svariga, lai skoléni gitu panakumus.

Joprojam problematiska ir stigmatizacijas novérSana un_ skolénu ar uzvedibas grutibam socialas
pienemsanas veicinasana. Negativa attieksme un nepareizi prieksstati par uzvedibas traucéjumiem var
izraisit atstumtibu, iebiedéSanu un socialo izolaciju, ietekméjot So skolénu labklajibu un integraciju skolas
sabiedriba. Norvégijas daudzkultiru sabiedriba rada papildu izaicinajumus, atbalstot skolénus ar
uzvedibas gritibam no dazadam kultdram un valodam. Valodas barjeras, kultlras atSkirtbas uzvedibas
problému izpratné un risinasana, ka art nepiecieSamiba péc kultlras zina pielagota atbalsta var radit
problémas, kuru risinasanai nepiecieSamas specializétas stratégijas un resursi.

ATBALSTA SISTEMA BERNIEM AR UZVEDIBAS SAREZGIJUMIEM PIRMSSKOLA/SKOLA

Ka norada pétijuma intervétie eksperti, 2000. gadu sakuma Norvégija bija visai skalas debates par to, ka
definét un formulét uzvedibas sareZgijumus, lai izvairitos no stigmatizacijas un "labeling-a", ka rezultata
bérns ir tas, kurs tiek sodtts.

Valstiska limeni vienojas par terminu — bérni, kas izrada izaicinoSu uzvedibu. Eksperti uzver, ka izaicinosa
uzvediba nerodas pati no sevis, to ietekmé apkartéja vide, konteksts, tai skaita — tuvakie cilveki, uzvediba

90 Sigstad, H.M.H., Buli-Holmberg J., Morken, I. (2022). Succeeding in inclusive practices in school in Norway — A qualitative
study from a teacher perspective, European Journal of Special Needs Education, 37:6, 1009-1022,
https://doi.org/10.1080/08856257.2021.1997481.
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rodas un izpauZas mijiedarbiba. lzaicinoSa uzvediba var izpausties fiziski aktivi, verbali vai ari
norobeZojoties. Ja pat pavisam nelielas situacijas atkartojas, ta ari var tikt definéta ka izaicinosa uzvediba.

Tapat tika pienemts fakts, ka jo agraka vecuma uzvedibas sarezgijumi tiek identificéti, jo operativak ir
jarikojas, nedrikst gaidit, ka "bérns izaugs" vai "tas paries". P&tijjumi apliecina, ka ievérojami lielai dalai
bérnu, kuriem bijusi uzvedibas sareZgijumi jau agra bérniba, tie saglabajas un intensificéjas vélakos skolas
gados.

Vienlaikus intervétie eksperti atzist, ka, neskatoties uz to, cik ilgs laika posms pagajis un valstiska, politikas
planotaju liment ir izpratne par to, ka izaicinoSu uzvedibu rada konteksts, ir nostabilizéjusies, vél aizvien
tomér Norvégijas skolas ir atseviski skolotaji, kuriem trikst izpratnes un situacijas, kad tiek izpausta
izaicinoSa uzvediba, vaino tikai un vienigi bérnus. Tapéc kritiski nozimigi ir neatstat skolotaju vajadzibas
péc atbalsta nepamanttas, bet palidzét jo 1pasi ar koucingu, kas realizéts praktiska vide, un supervizijam
pieredzes ieglisanai.

ATBALSTA LIMENI UN FORMAS

Norvégija, dzigi ka citas valstis, tiek izdaliti tris [imeni, izvértéjot nepiecieSamibu péc atbalsta, t.sk. péc
preventivas, agrinas palidzibas bérniem un gimeném (3 Tier atbalsts)®L. Saskana ar ekspertu teikto:

— Tier 1 — universals atbalsts aptver aptuveni 85% no visiem skoléniem;
— Tier 2 — fokuséts atbalsts — 10% skolénu;
— Tier 3 — padzilinats/individuals atbalsts augsta riska grupu skoléniem — 3..5% no skoléniem.

Eksperti uzsver, ka pédéjos 20 gadus prevencei un 1. [ilmena universalam atbalstam tiek pievérsta arvien
lielaka uzmaniba, pamatojoties pieradijumos balstita izpété par ta efektivitati, ka arT apzinoties, ka
3. imena atbalsts izmaksa ievérojami dargak neka Tierl. Neskatoties uz paveikto, diemzél vél aizvien
ievérojams lidzeklu apjoms tiek ieguldits augsta riska gimenu atbalstam.

Tipiski soli universala atbalsta (Tier 1) limeni — ja bérns izpauz izaicinoSu uzvedibu:

1) skolotajs sakotnéji nekadi Tpasi nereagés, vien parrunas to ar bérnu;
2) sakotnégjais novértéjums un sadarbiba ar kolégiem:
a. ja situacija neuzlabosies, skolotajs izrunasies ar kolégiem, kuri kontaktéjas ar $o bérnu citas
stundas,
b. veiks sakotnéjo novértéjumu, izméginas pieejamas metodes,
3) skolas psihologa iesaiste, kurs veiks izpéti vide, klasé, bérnam mijiedarbojoties ar vienaudZiem un
pieaugusajiem,
4) sadarbiba ar vecakiem — turpinot situacijai attistities negativi, skolotajs sazinaties ar vecakiem, tiksies,
izmantos apgutas tehnikas, lai veidotu efektivu komunikaciju ar vecakiem.

Tier2 — fokuséts atbalsts:

5) situacijai eskaléjoties — aktualizés jautajumu skolas parvaldes limen.

6) daudznozaru komandas iesaiste — ja tomér skolas [imen1 situaciju neizdosies risinat, skolotajs jau
sazinasies ar specialistiem arpus skolas: pedagogiski — psihologisko specialistu komandu (10..12%
gadijumu),

7) Sie specialisti veiks padzilinatu izpéti un sagatavos atskaiti ar talakiem soliem, ko Tstenot skol3, sniegs
konsultacijas iesaistitajiem specialistiem, gimenei (individuala izglitibas plana izstrade),

8) Pastaviga uzraudziba un atbalsts bérnam un gimenei.

91 Apeland, A. (2021). Presentation of NUBU.NUBU/PALS and VIP seminar. Department for Children/NUBU. https://vip-
verkosto.fi/wp-content/uploads/2021/12/211210 Presentation of NUBU.pdf [sk. 30.09.2023.]
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Tier3 — mérkéts/individualizéts atbalsts:

9) aptuveni 2% gadijumu, situacijai eskaléjoties, tiks iesaistiti bérnu labklajibas dienesti, policija.

Lai iegutu visaptverosu izpratni par pamatfaktoriem, kas rada uzvedibas problémas, novértésanas procesa
tiks izmantoti dazadi novértéSanas riki un metodes informacijas apkopoSanai par skoléna uzvedibu —
strukturétas intervijas, uzvedibas novértéjuma skalas, novérojumi un psihologiski novértejumi.

DIAGNOSTIKA

Ta tiek inicieta, kad bazas pauz skolotaji, vecaki vai citi bérna dzivé iesaistitie profesionali. Ka vairakkart
minéts, Norvégija tiek uzsvérta agrinas iejaukSanas nozime, lai operativi noteiktu un risinatu uzvedibas
jautajumus, atbalstot bérna labbatibu un izglitibas attistibu. Diagnostikas procesa laiks var atSkirties
atkariba no bérna uzvedibas jautajumu smaguma un sareZgitibas.

Diagnostikas procesa var but iesaistiti Sadi specialisti:

— gimenes arsts, ar kuru vecaki vai aprupétaji var konsultéties vispirms. Arsts var novértét bérna
simptomus, sniegt pamata noradijumus un vajadzibas gadijuma novirzit situaciju tos specializétiem
pakalpojumiem.

— BUP (Barne — og ungdomspsykiatri) ir specializéti mentalas veselibas dienesti bérniem un pusaudziem
Norvégija, kuru specialisti, tsk,m bérnu un pusaudzu psihiatri, psihologi un terapeiti, izvérté un
diagnosticé uzvedibas jautajumus bérniem, veic vispusigus novértéjumus, tostarp intervijas,
novérojumus un psihologiskus novéertéjumus, lai noteiktu bérna gratibu raksturu un apmeru.

— skolu psihologi, kuri ietverti skolas darbinieku Stata var novértét bérna uzvedibu, macisanas gratibas
un sociali emocionalo darbibu izglitibas konteksta. Sie specialisti sadarbojas ar citiem profesionaliem,
lai apkopotu informaciju un sekmétu diagnostisko procesu.

— specialisti, kas sniedz konsultacijas par maksu, kur vecaki var meklét iespéjas noteikt diagnozi,
pieméram, griezoties pie bérnu psihiatriem vai kliniskajiem psihologiem, kuri specializ&jas uzvedibas
jautajumu izvértéSana un diagnostika bérniem.

Svarigi atzimét, ka diagnostikas process ir holistisks un neaprobeZojas tikai ar diagnozes uzstadisanu, bet
ietver ari bérna stipro pusu, izaicinajumu un individualo vajadzibu izpratni. ST visaptvero$a pieeja palidz
izstradat bérniem piemérotas intervences un atbalsta stratégijas.

METODES BERNU AR UZVEDIBAS SAREZGIJUMIEM ATBALSTAM SKOLAS

Ka minéts, atsaucoties uz ekspertu sniegto informaciju, zinatniskajam publikacijam un vinu profesionalo
pieredzi, uzvedibas gritibas, ja tidas paradas agrind vecuma3, visticamak "neparies pasas no sevis®" un
atbalsts Siem bérniem jasniedz péc iespéjas atrak, identificéjot iesp&jamos riskus — pat apsteidzosi pirms

sarezgijumi ir sakusies.

Ekspertu skatijuma, kas balstits zinatniskos pieradijumos, kritiski svarigi ir sniegt atbalstu gimenei, jo bérni
savus uzvedibas modelus iemacas mijiedarbiba ar citiem sev tuvakajiem cilvekiem.

92 Keenan, K., Wakschlag, L. S. (2000). More than the terrible twos: The nature and severity of behavior problems in clinic-
referred preschool children. Journal of Abnormal Child Psychology, 28:1, 33-46. https://doi.org/10.1023/A:1005118000977.
Moffitt, T., Caspi, A. (2001). Childhood predictors differentiate life-course persistent and adolescence-limited antisocial
pathways among males and females, Development and Psychopathology, 13:2, 355-375. d0i:10.1017/50954579401002097.
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Tadejadi, parstavot viedokli, ka gimene un vietéja vide ir bltisks faktors vecaku un bérna uzvedibas
ilgtspéjigam parmainam, NUBU atbalsta pasakumos darbibas, kas tiek izstradatas un istenotas, ir balstitas
uz gimeni un kopienu, lai:

— stiprinatu vecaku un bérna mijiedarbibu,

— veicinatu socialo pienemamu uzvedibu un veseligu psihologisko attistibu,

— samazinatu un noveérstu uzvedibas sareZgljumu atrodoties arpus majam,

— visi intervences pasakumi balstas zinatniska teorija un pétijumos, ka art tiek izvérteti kontrolétos
izméginajumos.

Lai nodrosinatu vienlidzigas iespéjas un Jautu skoléniem ar dazadam vajadzibam git panakumus, Sobrid

izglitibas sistema koncentréjas uz pozitiva skolas klimata un atbalsto$as vides macibam radisanu,

agrinu/apsteidzosu risku identificésanu, individualizéta (pielagota, meérktieciga un stratégiska) atbalsta

sniegSanu, pedagogiem un specialistiem sadarbojoties ar vecakiem. Pétijumu rezultati rada, ka

nepartraukti stiprinot skolotaju profesionalo sagatavotibu un pilnveidi praksé, lai vini spétu atbalstit

ikvienu skolénu, veiksmiga ieklaujosa izglitiba palidz mazinat stigmatizaciju, veicina piederibu un

pienemsanas sajitu gan skolénu vidd, gan sabiedriba kopuma.

Ta ka Norvégija nav valsts liment definétas metodes, kuras skolam bdtu jaizmanto bérnu ar Tpasam
vajadzibam atbalstam, pasvaldibas un skolas var brivi pienemt IEmumus mikro limeni. Tadejadi metodes,
ko Norvégijas skolas izmanto bérniem ar uzvedibas problémam, var atSkirties atkariba no bérna
specifiskajam vajadzibam, pieejamajiem resursiem un pedagogu, atbalsta specialistu un gimenu
sadarbibas. Mérkis ir radit pozitivu un iekJaujoSu macibu vidi, kas atbalsta visu skolénu sociali emocionalo
labbltibu un akadémiskos sasniegumus.

Liela dala skolu izmanto NUBU piedavatas metodes vai kadus citus pieradijumos balstitus risinajumus.
Vienlaikus eksperti atzist, ka neskatoties uz vairak neka 20 gadu laika sniegto informaciju, vél aizvien ne
vienmér tiek izmantoti tieSi pieradijumos balstiti risindjumi vai veiktas izmainas pieeja, lai tieSam
izmantotu efektivakas metodes.

Turpinajuma ieskats daZas izplatitdkajas metodés, ko izmanto Norvégijas skolas®>:

— Pozitivas uzvedibas atbalsts skola PBS (Positive behaviour support) = Visas skolas limena programma

PALS (Positive behaviour, supportive learning environment and interaction)®*

Uz pieradijumiem balstita pieeja, ko pielieto, lai veicinatu pozitivu uzvedibu un noveérstu sarezgitu ricibu.
Tas ietver pozitiva skolas klimata radisanu, socialo un emocionalo prasmju macisanu, skaidru gaidu
izvirziSanu un pozitivu pastiprinajumu atbilstoSai uzvedibai. PBS koncentréjas uz proaktivam stratégijam,
nevis reaktivu disciplinu. Norvégijas skolas 3o definé ka visas skolas limena programmu PALS -
mijiedarbibu starp pozitivu uzvedibu un atbalstosu skolas vidi.

PALS programmas Norvégijas skolas darbojas jau vairdk ki 15 gadus®. Tiesa, ne vienmér vértéta
viennozimigi atzinigi®®. PALS metodes strada visos 3 prevences limenos, lai veidotu labu skolas vidi, tai

93 padzilinataku, detalizétaku informaciju par NUBU centra atbalsta metodém, kas vérstas uz bérniem, jauniesiem, skolu var
ieglt: https://www.nubu.no/metoder/category111.html, priek$stata iegtisanai par teksta saturu tulkojumu veicot ar
www.hugo.lv palidzibu.

94 NUBU (2023). Positiv atferd, stgttende laeringsmiljg og samhandling (PALS) (Positive behaviour, supportive learning
environment and interaction (PALS)). NUBU. https://www.nubu.no/informasjon-om-pals-modellen/ [sk. 30.09.2023.]

9 Sgrlie, M.-A., Ogden, T. (2007). Immediate Impacts of PALS: A school-wide multi-level programme targeting behaviour
problems in elementary school, Scandinavian Journal of Educational Research, 51:5, 471-492,
doi:10.1080/00313830701576581.

9 Uddanningsnytt.no (2023). PALS-programmet — en analyse av en konflikt mellom skole og foreldre (The PALS program —an
analysis of a conflict between school and parents).-https://www.utdanningsnytt.no/bedre-skole-fagartikkel-pals/pals-
programmet--en-analyse-av-en-konflikt-mellom-skole-og-foreldre/224643 [sk. 30.09.2023.]
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skaita pamata programma — universala limenr, kas sniedz atbalstu ikvienam skolénam.

Ikdiena tas nozimé nelielas intervences, apmaciti, realos prakses piemérus piedzivojusi skolotaji par to, ka
risinat dazadus sarezgijumus skol3, tai skaita izaicinoSu uzvedibu, attistit socialas prasmes utt. PALS meérkis
ir identificét iespéjamos riskus bérna dzivé un sniegt atbalstu pirms riski vél izpaudusies ka pieméram
uzvedibas sareZgijumi.

Eksperti uzsver, ka visa Sis PBS programmas materialu kopa — licence, macibu materiali un apmacibas ir
pieejamas bez maksas un programma tiek izmantota |oti daudzas skolas ne tikai Norvégija un citas

Skandinavijas valstis, bet ari Australija un Jaunzélandé, Rumanija un citviet®”.

— Vecaku prasmju vadibas apmaciba — The Oregon model (Parent Management Training — PMTO)?®

PMTO pamata ir pétljumi un pieredze par to, ka gimenés rodas negativi mijiedarbibas modeli, ka tie tiek
uztureéti laika gaita un to, kas ir nepiecieSams, lai samazinatu vai apturétu So modeli. Pétijumi liecina, ka
neiejaucoties, Sie negativas mijiedarbibas modeli turpina dominét attiecibas starp vecakiem un bérniem,
tapéc palielinas risks, ka bérnam var izveidoties problematiska uzvediba vai pat nopietni uzvedibas
sarezgijumi.

PMTO terapijas mérkis — partraukt vai samazinat problémuzvedibu bérniem, atjaunojot pozitivas
attiecibas starp vecakiem un bérniem ta, lai tiktu partraukta negativa mijiedarbiba gimeng, veicinata un
nostiprinata bérna sociali pienemama attistiba. Vecaki — bérna svarigakie paligi, lai problémuzvedibu
aizstatu ar alternativu uzvedibu un izpausmém, kas ir sociali atzitas, tapéc efektivi ir iedarboties uz vecaku
ricibu.

Meérka grupa — piedavajums ir vérsts uz gimeném ar bérniem 3-12 g.v., kuriem ir nopietnas uzvedibas
problémas, kur vecaku un bérnu mijiedarbibas modeli raksturo savstarpéja negativitate, kas ir pastavéjusi
ilgstoSi (minimalais pusgads). Bérna raksturigos simptomus bieZi vien raksturo izteikti izaicinosa,
konfrontéjosa uzvediba, nevéléSanas sadarboties, zema sp€ja kontrolét dusmas un vajas socialas prasmes.
Bérnam pieaugot, reakcijas modelis biezi vien tiek parnests uz vidém arpus majam.

Arsté3anas fokuss — vecaki un terapeiti noslédz savstarpéjas un saisto$as sadarbibas attiecibas, kuru
pamata ir jaunu vecaku prakses pieredzes testéSana un apmaina. Tiek kartéti gimenes resursi un vecaki
tiek apmactti bt pretimnakosi, paust savas gaidas laicigi, rikoties konsekventi, atgit kontroli par savam
negativajam emocijam, ka arT ka organizét vidi majas, veidot iespéju robezas darba un gimenes dzives
lidzsvaru, lai bérns netiek pamests novarta.

Formats:

— Tipiskais arstésanas kursa apjoms ir 15 —30 iknedé€las vienas stundas sanaksmes,

— lknedélas tikSanas norit starp psihoterapeitu un vecakiem, koncentréjoties uz sadzivi,

— Uzsvars tiek likts uz abiem vecakiem, kuri piedalas arstéSana. Vecaki, kuri nedzivo kopa, var nakt kopa
vai atseviski,

— Beérns, ja nepiecieSams, iesaistas arstéSanas procesa.

Papildus Sai arstéSanas metodei PMTO profilakses programma ir izstradatas vairakas intervences, kas
izriet no PMTO principiem, bieZi tiek saistita kopa ar TIBIR. Norvégija St programma tiek istenota vismaz
100 pasvaldibas dazadas skolas.

97 SWPBS (2023). Building School-Wide Inclusive, Positive and Equitable Learning Environments Through A Systems-Change
Approach" (SWPBS). https://pbiseurope.org/en/ [sk. 30.09.2023.]

9% Apeland, A. (2021). Presentation of NUBU.NUBU/PALS and VIP seminar. Department for Children/NUBU. https://vip-
verkosto.fi/wp-content/uploads/2021/12/211210 Presentation of NUBU.pdf [sk. 30.09.2023.]
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— Agrina iejauk$anas riskam paklautiem bérniem (T/BIR)*°

TIBIR ir pasvaldibas limena programma uzvedibas sarezgijumu novérsanai un arstéSanai bérniem, kuri
varétu bat/ ir paklauti kadiem riskiem (Tier 2.—3. limena programma). Vésturiski programma uzsakta
Lgrenskog pasvaldiba 2004. —2005. gada.

Programma sastav no dazadam intervencém, kas kopa veido holistisku pieeju, lai novérstu riskus
iespéjamam vai jau esosam bérnu uzvedibas problémam. Galvenais mérkis — stiprinat bérna socialas
prasmes. Intervences — resursu un situacijas kartésana, vecaku konsultacijas, PALS programmas elementi,

0

PMTO (vecdku prasmju vadibas apmaciba — Oregon'®, sk. turpinajuma) vecaku grupa, konsultacijas,

socialo prasmju apmaciba.

Merka grupa —bérni vecuma no 3 lidz 12 gadiem, kuriem ir identificéti paaugstinati riski vai jau izpaudusies
sociali nepienemama uzvediba un vinu vecaki. Lielaka dala — pasvaldibas palidzibas un atbalsta dienestu
bérniem un gimeném klienti.

TIBIR mérkis — novérst uzvedibas problémas agrina stadija un palidzét attistit bérnos pozitivu un sociali
pienemamu uzvedibu. Papildus — sniegt darbiniekiem un vaditajiem, kas strada un ir atbildigi par bérniem,
vienotu izpratni par to, ka rodas un var atrisinat uzvedibas problémas.

TIBIR intervences tiek 1stenotas esoSo primaras apripes pakalpojumu ietvaros — bérnu veselibas centros,
bérnu labklajibas un aizsardzibas dienestos, skolas un bérnudarzos.

To parrauga 1 nacionala specialistu komanda, kas atbild par programmu un istenoSanas riku izstradi,
uzlaboSanu un kvalitates nodrosinasanu, 5 regionalas ievieSanas komandas, 106 vietéjas ievieSanas
komandas.

Citas literatdird sastopamas un intervijas minétas atbalsta sniegSanas metodes:

— Mobinga, iebiedé$anas novérianas programmal®l (The Olweus Bullying Prevention Program), lai
radrtu droSu un ieklaujoSu skolas vidi. Ta ietver stratégijas izpratnes veicinasanai, skaidru noteikumu
izstradasanai pret iebiedésanu un intervences istenosanai, lai novérstu iebiedésanas gadijumus.

— Skolas draugi'®? (Skolens Venner) — socialo prasmju programma, kuras mérkis ir novérst uzvedibas
problémas un veicinat pozitivu socialo mijiedarbibu skolénu vidl. Ta ietver empatijas, konfliktu
risinasanas un komunikacijas prasmju macisanu, lai uzlabotu socialo klimatu skolas.

— Pirma palidziba bérnu un jaunie$u mentalas veselibas joma'%® — programmas, kas citstarp apmaca
skolotajus un personalu atpazit un efektivi reagét uz skolenu mentalas veselibas problému paziméem.
Ta sniedz viniem prasmes sniegt sakotnéjo atbalstu un nosatit skolénus pie atbilstoSiem mentalas
veselibas specialistiem, izmantot pieejamos resursus utt.

99 NUBU (2023). Tidlig innsats for barn i risiko (TIBIR). Early intervention for children at risk. https://www.nubu.no/TIBIR/ [sk.
30.09.2023.]

100 Apeland, A. (2021). Presentation of NUBU.NUBU/PALS and VIP seminar. Department for Children/NUBU. https://vip-
verkosto.fi/wp-content/uploads/2021/12/211210 Presentation of NUBU.pdf [sk. 30.09.2023.]

101 EMCDDA (2023). Olweus Bullying Prevention Programme - a school-wide programme designed to prevent bullying amongst
children. https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/olweus-bullying-prevention-programme-school-wide-
programme-designed-prevent-bullying-amongst-children _en [sk. 30.09.2023.]

102 Skolens Venner (2023). Skolens Venner - trivsel for alle (Friends of the school - well-being for everyone).
https://skolensvenner.dk/ [sk. 30.09.2023.]

103 Gyldendal (2023). Psykologisk fgrstehjelp til barn og ungdom (Psychological first aid for children and young people).
https://www.gyldendal.no/faglitteratur/psykologi/serier-i-psykologi/psykologisk-foerstehjelp/c-832607/ [sk. 30.09.2023.]
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— Dazadas socialo prasmju apmacibas programmas — tas tiek istenotas, lai skoléni apgitu atbilstosu
socialo uzvedibu, problému risinaanas prasmi, konfliktu risinaganu un pasregulaciju. Sis programmas
var ietvert skaidrus noradijumus, modelésanu, lomu spéles un praksi realaja dzive.

— Uzvedibas parvaldibas stratégijas — So stratégiju apmaciba tiek T1stenota, lai risinatu izaicinosas
uzvedibas jautajumus. Sis stratégijas var ietvert vizualu atbalstu, ricibas diagrammu, pamonitoringa
un individualizétu planu izmantoSanu. Meérkis ir veicinat pozitivu uzvedibu un nodrosinat talitéju
atgriezenisko saiti un atbalstit sociali atbilstoSu ricibu.

— Atbalstosas klases vides pielagosana, kas veicina pozitivu uzvedibu — strukturétas dienas kartibas
vizualizé$ana, citu vizualu noradijumu nodrosSinasanu, mierigas un organizétas fiziskas telpas
radisana, konsekventu gaidu un seku nodrosinasana.

Ta ka Norvegija arkartigi liela uzmaniba tiek pievérsta pieradijumos balstitu risinajumu izvélei, tad

ikvienam ir pieejama datu baze ar atbalsta instrumentiem — pieradijumos balstitiem risinajumiem?%.

Papildus — skolotaju, specialistu un ikviena skolas darbinieka profesionala attistiba un apmaciba (seminari,
darba grupas, prakse), lai uzlabotu vinu zindSanas un prasmes, atbalstot skolénus ar uzvedibas
sarezgijumiem.

ATBALSTS PAREJAS POSMA NO VIENA IZGLITIBAS LIMENA UZ NAKAMO

Norvégija parejas periodu no viena izglitibas limena uz citu bérniem ar uzvedibas problémam parvalda,
izmantojot vienotas vadlinijas un individualizétu pieeju. Idealversija process ietver koordinaciju starp
dazadam ieinteresétajam personam, tostarp pedagogiem, vecakiem vai aizbildniem, atbalsta
darbiniekiem un attiecigajiem specialistiem:

— pirms parejas notiek parejas planoSanas process, kas ietver parrunas un sadarbibu starp skolénu,
vecakiem, skolotajiem un citiem iesaistitajiem specialistiem. Galvena uzmaniba tiek pievérsta skoléna
vajadzibu, stipro pusu un uzdevumu izpratnei, lai izstradatu atbilstosu parejas planu;

— ja skolénam ir individuals izglitibas plans jau izstradats, parejas plana tiek nemtas véra taja ieklautas
zinas un atbalsts turpinas istenot parejas posma un jaunaja izgltibas limenr;

— bdatiska ir efektiva sazina un informacijas apmaina starp nosttoSajam un sanémeéjam skolam —
informacijas apmaina skoléna uzvedibu, atbalsta vajadzibam, veiksmigam intervencém un konkrétam
Istenotam stratégijam, lai sniegtu atbalsta nepartrauktibu, tapat art ar atbalstu skoléniem saistitie
profesionali, pieméram, specialie pedagogi, skolu psihologi, padomdevéji un citi specialisti
sadarbojas, lai izstradatu stratégijas un istenotu ieteikumus parejas periodam;

— parejas posmu var istenot pakapeniski ar iepaziSanas procesu, kas ietver jaunas skolas
apmekléjumus, tiksanos ar skolotajiem, pakapenisku jauna izglitibas vide pavadita laika palielinasanu
ar mérki palidzét skolénam iepazit jauno vidi un veidot attiecibas ar skolotajiem un vienaudziem;

— visa parejas perioda skolénam tiek sniegta pastaviga uzraudziba un atbalsts, kas ietver regularas
parbaudes, atbalsta stratégiju efektivitates novért&jumus un vajadzigos pielagojumus. Saja laika |oti
svariga ir sadarbiba ar vecakiem vai aizbildniem;

Lidzigi tiek Tstenota ari pareja no bérnudarza uz skolu. Nemot véra pasvaldibu autonomiju izglitibas joma
katra pasvaldiba, katra gadijuma parejas posms var atskirties.

104 Ungsinn (2023). Tidsskrift for virksomme tiltak for barn og unge (Journal for effective measures for children and young
people). https://ungsinn.no/ [sk. 30.09.2023.]
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RISINAJUMI TPASI KRITISKAS SITUACIJAS

Norvégija skolotaji ir instruéti, ka rikoties 1pasi kritiskas situacijas, bet nenoliedzami — iesp&jamas nianses
katra konkrétaja situacija:

— jebkura gadijuma skola sadarbiba ar vecakiem un specialistiem veic rlpigu izvértéjumu, lai saprastu
bérna uzvedibas sarezgijumu bitibu un nopietnibu. Tas var ietvert novérojumus, novértéjumus un
konsultacijas ar psihologiem, izglitibas specialistiem un citiem ekspertiem;

— ja bérna uzvedibas sarezgijumi ir izteikti, tiek izstradats individualizéts plans, kura izklastiti konkréti
mérki, atbalsts, pielagojumi vidé, atbalsta stratégijas. Tas kalpo ka celvedis, lai risinatu bérna
uzvedibas sarezgijumus skol3a;

— skola bérnam tiek sniegts specializéts atbalsts, kas var ietvert no citam institicijam piesaistitus
specialistus, padomdevéjus un konsultantus, multidisciplinaru specialistu komandu. Atbalsts var
ietvert uzvedibas parvaldibas metodes, socialo prasmju apmacibu, konsultacijas u.c.;

— regulara sazina un kopiga Iemumu pienemsana nodrosina, ka visi iesaistitie saskanoti strada, lai
ripétos par bérna interesém. Sadarbiba var iesaistit ari aréjas agenturas vai pakalpojumus,
pieméram, bérnu un pusaudZu garigas veselibas apripes pakalpojumus, lai sniegtu specializétu
atbalstu un intervenci;

— skolas var piedavat individualas telpas un resursus, lai atbalstitu bérna lidzdaltbu un macisanos. Tas
var ietvert modificétus uzdevumus, alternativas macibu vides, sensoriskos Ilidzeklus,
paligtehnologijas vai papildu personala atbalstu;

— tiek veikti art citi pasakumi, lai veicinatu ieklaujosu un atbalstosSu vidi bérnam, t.sk, vienaudzu atbalsta
programmas, socialo prasmju apmaciba un iniciativas, kas veicina klasesbiedru sapratni un
pienemsSanu, var palidzét radit pozitivu skolas kultliru un uzlabot bérna socialo mijiedarbibu;

— regulari tiek parskatits un uzraudzits bérna progress un atbalsta stratégiju efektivitate. Tas Jauj péc
vajadzibas veikt korekcijas un izmainas izglitibas atbalsta plana;

— Tpasi sarezgitos gadijumos, kad skolas resursi un atbalsts var blt nepietiekams, skolas var atzit savu
resursu nepietiekamibu un sniegt informaciju par bérnu un vina gimeni socialajam dienestam vai
citam aréjam agenturam, kas var nodrosinat intensivaku vai specializétaku intervenci un atbalstu.

ATBALSTS BERNIEM AR AUTISKA SPEKTRA TRAUCEJUMIEM (AST)

Lidzigi ka citi bérni, arT bérni ar AST péc iespéjas tiek ieklauti visparéja izglitibas sistéma, pielagojot
iespéjas. Apzinoties, ka agrinas intervences ir butiskas bérniem ar AST, tiek veikti pasakumi, lai sniegtu
atbalstu, pamatojoties uz novérotajam vajadzibam un iesp&jamiem AST radttajiem pat pirms konkrétas
diagnozes uzstadisanas.

Raksturigakas atbalsta iespéjas:

— jau pirmsskolas izglitibas iestadé bérniem ar iespéjamu AST ir iesp€jas sanemt specialistu atbalstu,

— skolotaji un izgltibas specialisti novéro un uzrauga bérna attistibu un uzvedibu, lai noteiktu
iespéjamas AST pazimes, dokumenté noveérojumus un sazinas ar vecakiem, lai apkopotu informaciju
par bérna uzvedibu un attistibu dazadas videés,

— tapéc pirms diagnozes uzstadiSanas posma loti bdtiska ir cieSa sadarbiba starp vecakiem un
pedagogiem,
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— izglitibas darbinieki censas radit atbalstoSu un ieklaujosu macibu vidi, kas apmierinatu ikviena bérna
individualas vajadzibas, ieskaitot tos, kuriem vélak var diagnosticét AST — struktlra, stratégija,
vizualie pahglidzekl]i, lai veicinatu iesaistiSanos un [idzdalibu,

— pamatojoties uz noveérotajam bérna vajadzibam, pedagogi var Tstenot individualizétas atbalsta
stratégijas pat pirms oficialas diagnozes apstiprinasanas — personalizétas telpas u.tml.,

— jabaZas pariespéjamu AST diagnozi saglabajas, skolotaji var lGgt pedagogiski-psihologisko specialistu
komandai, kas specializéjusies AST, veikt vispusigu novértéjumu.

Kad oficiala diagnoze ir apstiprinata, bérni ar AST sanem atbilstoSu specializétu atbalstu izglitibas sistema.
Tas var ietvert:

— individualizéta izglitibas plana izstradi,

— bérni ar AST var sanemt specializétu atbalstu no specialas izglitibas skolotajiem, kuriem ir
specializétas zinasanas un kuri sadarbojas ar klases audzinatajiem, sniedz individualas instrukcijas,
pielagojumus un stratégijas,

— skolu mérkis ir radit bérniem ar AST atbalstosSu un iekJaujoSu macibu vidi — strukturétu un paredzamu
macibu stundu vidi, vizualu atbalstu un skaidras rutinas, sensoriskus atbalsta instrumentus,

— iespéjams sanemt mérktiecigu apmacibu komunikacijas un socialo prasmju joma,

— $os bérnus var nodroSinat ar paligtehnologijam,

— tiek veikti pasakumi, lai veicinatu vienaudzu atbalstu un bérnu ar AST socialo integraciju,
— skolotaji un skolas darbinieki var sanemt apmacibu, lai atbalstitu bérnus ar AST.

Lidzigi ka citi atbalsta veidi, arT atbalsts izglitibas iestade bérniem ar AST var atskirties atkariba no bérna
individualajam vajadzibam, pieejamajiem resursiem un sadarbibas pasakumiem starp pedagogiem,
atbalsta specialistiem un gimeném.
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VACIJA

|ESKATS IEKLAUJOSAS IZGLITIBAS SATVARA UN ORGANIZESANA

Vacijai ir ilgstosas tradicijas ieklaujoSas sabiedribas veicinasana, tai skaita — aktivitatés, kas nodroSinatu
vienlidzigas iespéjas ikvienam bérnam, neatkarigi no vina Tpasajam izglitoSanas vajadzibam, ieglt
kvalitativu izglitibu. Vairaku desmitgadu laika, tai skaita ratificéjot ANO Konvencijas par bérnu tiestbam un
personu ar invaliditati tiestbam!%, Vacija ir pilnveidojusi tiesisko reguléjumu, kas aizliedz diskriminaciju
jebkura joma sabiedriba, attistijusi lielaku pieejamibu kvalitativai ieklaujosai izglitibai, veikusi batiskus
ieguldijumus skolotaju talakizglitosana, tapéc arvien lielaks Tpatsvars skolénu ar ipasam izglitoSanas
vajadzibam tiek izglitoti regularas skolas, nevis specialas izglitibas iestades'0®.

No paréjam pétijjuma aplikotajam valstim Vacija izteikti atSkiras ar savu politisko un teritoriali
administrativo hierarhiju tris limenos: valsts, federalas zemes (Bundeslandei), vietéjas pasSvaldibas
(Kommunen). Ka Federativa Republika Vacija ir daudzveidiga gan geografijas un teritoriala planojuma, gan
ekonomiskas un socialas attistibas jomas. Katra federala zeme veido savu valsts parvaldes struktdru un
izstrada normativo reguléjumu atbilstosi federativas republikas pamatlikumu vadlinijam. Viens no $i
statusa pamatelementiem ir t.s. kultliras suverenitate (Kulturhoheit), t.i., federalo zemju dominéjosa
atbildiba par izglitibu, zinatni un kultlru, vienlaikus So jomu politikas planosana un Tstenosana atbalstot
kopéjos federativas republikas meérkus, kas paredz pienakumu sadarboties gan sava starpa, gan ar
federativo valdibu. ST uzdevuma istenoganai izveidota Vacijas Federativas Republikas Izglitibas un kultdras
ministru pastaviga konference (KMK — Stdndigen Konferenz der Kultusminister der Lénder in der
Bundesrepublik Deutschland)*?”.

Zinojuma ietvaros iespéju robezas sniegta visparinata informacija par Vaciju ka labas prakses pieméru,
noradot uz atSkiribam, ja analizeé ieklautajos dokumentos tada informacija bija pieejama vai tika sniegta
intervija.

GALVENIE TIESIBU AKTI UN POLITIKAS PLANOSANAS DOKUMENT]

Vacija ieklaujoso izglitibu galvenokart regulé dazadi likumi un normativie akti federalaja un federativo
valstu liment.

Saskana ar Pamatlikumu'®® un federalo zemju konstitiicijam visa skolu sistéma atrodas katras federalas
valsts parraudzibal®. Pamatlikums izglitibai ir katra federalaja valsti, regulé izglitibas sistémas darbibu,

105 Sansour, T., Bernhard, D. (2017). Special needs education and inclusion in Germany and Sweden, Alter: European Journal of
Disability Research, https://doi.org/10.1016/j.alter.2017.12.002.

106 Eyropean Agency for Special Needs and Inclusive Education (2023). European Agency statistics on inclusive education
(EASIE) 2020 Dataset (2020/2021 school year) Country Report — Germany. https://www.european-
agency.org/data/18774/datatable-country-report/2020 2021/web [sk. 30.09.2023.]

107 KMK (2023). The Standing Conference of the Ministers of Education and Cultural Affairs of the Lander in the Federal Republic
of Germany. https://www.kmk.org/kmk/information-in-english.html [sk. 30.09.2023.]

108 Germany, Basic Law for the Federal Republic of Germany, 100-1, as last amended by the Act of 28 June 2022 (Federal Law
Gazette | p. 968). https://www.gesetze-im-internet.de/englisch_gg/englisch_gg.html [sk. 30.09.2023.]

109 BMBF (2023). Das Bundesministerium fiir Bildung und Forschung. Gesetze (The Federal Ministry of Education and Research.
Laws). https://www.bmbf.de/bmbf/de/service/gesetze/gesetze_node.html [sk. 30.09.2023.]; European Agency for Special
Needs and Inclusive Education (2023). Country information for Germany. https://www.european-agency.org/country-
information/germany [sk. 30.09.2023.]
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tostarp ieklaujosu izglitibu, tatad — nodroSina juridisko pamatu ieklaujoSas prakses TstenoSanai,
individualizétu atbalstu un skolénu ar 1pasam vajadzibam tiesibas.

Bérnu ar Tpasam vajadzibam tiesitbas uz atbilstosu izglitibu un apmacibu ir noteiktas Pamatlikuma
(Grundgesetz 3. pants), Socialaja kodeksa (Sozialgesetzbuch Xll — Sozialhilfe)*'® un federalo zemiju
konstitlcijas. Sikak izstradati noteikumi ir izklastiti federalo zemju tiesibu aktos skolu joma. Atbilstosi
normativaja akta "Socialais kodekss, XII" noteiktajam, skoléni ar Tpasam izglitibas vajadzibam sanem
finansialu palidzibu, kas viniem palidz ieglt atbilstosu izglitibu. Tas jo 1pasi attiecas uz obligato izglitibu un
vispareéjas vidéjas izglitibas apguvi.

Katra federala zeme ir izstradajusi savu normativo aktu kopu izglitibas, tai skaita ieklaujosas izglitibas
parraudzibai.

Vacija ieklaujoso izglitibu vada vairaki politikas planosanas dokumenti gan visas republikas, gan federalo
valstu limeni. Sajos dokumentos ir izklastiti principi, mérki un stratégijas ieklaujo$as prakses veicina$anai
un vienlidzigas izglitibas pieejamibas nodrosinasanai visiem skoléniem.

Visparéjie ieteikumi republikas [imen izglitibas kopéja attistiba un praksé attieciba uz ieklaujosu izglitibu

ir batiski mainijusies pédéjas desmitgades:

— sakotnéji noteikti ar lzglittbas un kultlGras ministru pastavigas konferences (KMK) 1994. gada
rekomendacijam péc UNICEF Salamankas zinojuma?!?, kas 2008. gada tika parskatitas, integréjot ANO
Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam pamatuzstadijumus, un 2010. gada — pienemot
apnemsanas dokumentu par ieklaujosas izglitibas nozimi Vacija (Behindertenrechtskonvention — VN-
BRK in der schulischen Bildung)**?. KMK ieteikumi par bérnu un jaunie$u ar Tpasam vajadzibam
ieklaujosu izglittbu skolas atjaunoti 2011. un 2019. gada.

— 2000. gada KMK izstradaja pirmas rekomendacijas par bérnu ar autiska spektra traucéjumiem
izglitoSanu.

Papildus, atsaucoties sabiedribas pieprasijumam par izglititbas nozimi visa miza garuma, Federacija un
federalas zemes 2004. gada pienéma kopigu stratégiju mazizglitibai Vacija (Strategie fiir Lebenslanges
lernen in der Bundesrepublik Deutschland)'3. Stratégijas pamata ir cilvéka dzives posmi no agras bérnibas
lldz vecumdienam, kuru ietvara tiek Tstenota gan formala, gan neformala izglitiba tai skaita bérniem un
jaunieSiem ar 1pasam vajadzibam.

Skatoties federalo valstu limeni, batiski pieminét Bavarijas labas prakses pieméru politikas dokumentu
izveidé, kur, balstoties zinatniska izpété!!4, 2019. gada tika apstiprinata federalas zemes limena Autisma
stratégijal®®. Lai izstradatu pamatojumu $aja dokumenta ietvertajam noradém, Minhenes Lieti$ko zinatnu

110 Germany, Sozialgesetzbuch (Social Code, XII book. Social Assistance). Bundesgesetzblatt, 2003-12-30, vol. 67, pp. 3022-
3071. https://www.sozialgesetzbuch-sgh.de/sgbxii/34.html [sk. 30.09.2023.]

111 UNESCO (1994). The Salamanca Statement and Framework for action on special needs education: Adopted by the World
Conference on Special Needs Education; Access and Quality. Salamanca, Spain, 7-10 June 1994;
https://www.csie.org.uk/inclusion/unesco-salamanca.shtml [sk. 30.09.2023.]

112 KMK (2021). The Education System in the Federal Republic of Germany 2018/2019.
https://www.kmk.org/fileadmin/Dateien/pdf/Eurydice/Bildungswesen-engl-pdfs/dossier en ebook.pdf [sk. 30.09.2023.]
113 BLK (2004). Strategie fiir Lebenslanges Lernen in der Bundesrepublik Deutschland (Strategy for lifelong learning in the
Federal Republic of Germany). Bund-Ldander-Kommission fiir Bildungsplanung und Forschungsforderung (Federal-State
Commission for Educational Planning and Research Funding).
https://www.uil.unesco.org/sites/default/files/medias/fichiers/2023/05/germany-strategie-fur-lebenslanges-lernen-in-der-
bundesrepublik-deutschland.pdf [sk. 30.09.2023.]

114 Recommendations for an autism strategy in Bavaria: Results from the project “Development of an autism strategy in
Bavaria” in the period from 2018 — 2021 https://opus4.kobv.de/opus4-
hm/frontdoor/deliver/index/docld/178/file/Empfehlungen ASS Strategie 2021.pdf [sk. 30.09.2023.]

115 Bayerisches Staatsministerium fiir Familie, Arbeit und Soziales (2019). Autismusstrategie Bayern (Bavarijas Autisma
stratégija). https://www.stmas.bayern.de/autismus/bayerische-autismusstrategie01.php [sk. 30.09.2023.]

50


https://www.sozialgesetzbuch-sgb.de/sgbxii/34.html
https://www.kmk.org/fileadmin/Dateien/pdf/Eurydice/Bildungswesen-engl-pdfs/dossier_en_ebook.pdf
https://www.uil.unesco.org/sites/default/files/medias/fichiers/2023/05/germany-strategie-fur-lebenslanges-lernen-in-der-bundesrepublik-deutschland.pdf
https://www.uil.unesco.org/sites/default/files/medias/fichiers/2023/05/germany-strategie-fur-lebenslanges-lernen-in-der-bundesrepublik-deutschland.pdf
https://opus4.kobv.de/opus4-hm/frontdoor/deliver/index/docId/178/file/Empfehlungen_ASS_Strategie_2021.pdf
https://opus4.kobv.de/opus4-hm/frontdoor/deliver/index/docId/178/file/Empfehlungen_ASS_Strategie_2021.pdf
https://www.stmas.bayern.de/autismus/bayerische-autismusstrategie01.php

universitates zinatnieku vadiba tris gadu ilga lidzdalibas projekta iesaistijas visas mérkgrupas, kas saistitas
ar autiska spektra traucéjumu jomu — dazada vecuma pacienti, vinu gimenes un lidzcilvéki, asociacijas,
zinatnieki, finansésanas institdcijas, ministrijas. Tadejadi stratégija aptver visai plasu tému loku, cita starpa
arl izghtibu, agrinas intervences, izpratnes veidoSanu. Bavarijas Autisma stratégija tika publicéta
2023. gada februari, ta Bavarijai klGstot par pirmo federalo zemi, kas izmanto visaptverosu stratégiju, lai
pievérstu Tpasu uzmanibu autiska spektra traucéjumiem.

Balstoties pamata likumos un minétajas rekomendacijas, ieklaujosas izglitibas koncepciju / planu izstrada
katra federala valsts, atspogulojot konkrétas valsts vajadzibas un prioritates. Sie dokumenti ir celvedis
ieklaujosas prakses 1stenosanai, mérku noteikSanai un stratégiju precizésanai, lai nodrosinatu kvalitativas
izglttibas iegSanas iespéjas.

INSTITUCIONALAIS IETVARS UN ATBILDIBAS SADALIJUMS

Vacija atbildiba par ieklaujosu izglitibu ir sadalita starp dazadam institlcijam dazados parvaldes [ilmenos.

Republikas limenT Vacijas Federala izglitibas un pétniecibas ministrija®*® izstrada valsts izglitibas politikas

pamatnostadnes, ratificé starptautiskos ligumus, pieskir lidzek|us, lai atbalstitu iek|aujosSas izglitibas
iniciativas federala imeni.

Katras federalas zemes lzglitibas, kultliras un zinatnes ministrijas izstrada politikas pamatnostadnes
izgltitibas, zinatnes un makslas jomas, pienem tiesibu normas un administrativos noteikumus, sadarbojas
ar augstaka limena iestadém visas valsts limeni. Ministrijas uzrauga to parzina esosSo iestazu un
nodibinajumu darbu.

Savukart Socialo lietu ministrija’'’ katra federalajd zemé galvenokart ir atbildiga par agrino gadu,

pirmsskolas izglitibu. Bérnu ar Tpasam vajadzibam vecaki tiek iedrosinati izvéléties bérniem pirmsskolas
izgltttbu kopa ar saviem vienaudziem, diemzél ne visas federalajas zemés un, jo ipasi lielajas pilsétas, bérnu
pirmsskolas izglitiba ir pieejama ikvienam gan vietu trikuma dé|, gan ari tapéc, ka no valsts puses ta ir tikai
daléji subsidéta.

Agrinas intervences (Friihférderung) pakalpojumu sistéma neietilpst valsts skolu sistéma, tomér tas ir
batisks daltbnieks atbalstam gimeném ar bérniem (galvenokart 0-6 g.v.), kuriem radusies kadi sarezgijumi
vai ir Tpasas vajadzibas. So sistému veido divas galvenas struktdrvienibas ar plasu regionalo parklajumu,
kuru pakalpojumi gimeném pieejami bez maksas:

— Starpdisciplinari agrinds intervences centri (Interdisziplindire Friihférderstellen)''® — paredzéti bérniem
0-6 g.v. vecuma pirms skolas gaitu uzsdk$anas un vinu gimeném. Sie centri apvieno izglitibas, veselibas
apripes specialistu un sociali orientétu profesiju specialistu kompetences, veicot intervences,
visbiezak — majas vidé ar bérniem un vinu vecakiem.

— Socialas pediatrijas centri (Sozialpddiatrische Zentren) — darbojas neatkarigi no gimenes pediatru un
stacionaras aprupes sistémas. To darbibas pamata ir iespéjas bérniem 0-18 g.v. un vinu gimeném
sanem starpdisciplinaru komandu, ambulatori sniegtu pakalpojumu atbalstu, kas tiek finanséts no
veselibas apripes un socialas apdrosinasanas

Lidz ar skolas vecumu, dazas So centru funkcijas parnem izglitibas sistéma.

116 BMBF (2023). Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (Germany, Federal Ministry of Education and Research).
https://www.bmbf.de/bmbf/de/home/home node.html [sk. 30.09.2023.]

117 Germany, Federal Ministry of Labour and Social Affairs (2023). Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales.
https://www.bmas.de/EN/Home/home.html [sk. 30.09.2023.]

18 VIFF (2023). Interdisziplinaren Frihforderstellen, IFFS (Interdisciplinary early intervention centers). https://viff-
fruehfoerderung.de/fruehfoerderung/fachkraefte/interdisziplinaritaet/# [sk. 30.09.2023.]
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Katras federalas valsts [iment ir izveidota skolas uzraugosa izglitibas parvalde®®®, kas atbild par izglitibas
politikas TstenoSanu, izstrada noteikumus, uzrauga izglitibas iestazu darbu un kvalitati, resursus
ieklaujosas izglitibas iniciativu atbalstam.

Regularajam skolam ir iz8kiroSa nozime iek|aujosas izglitibas prakses istenosana — skolu administratori,
direktori un skolotaji ir atbildigi par ieklaujoSas macibu vides izveidi, individualizétu izglitibas planu izstradi
un atbilstosa atbalsta nodrosinasanu skoléniem ar 1pasam vajadzibam vai invaliditati. leklaujosas izglitibas
pieejamiba izSkiroSa nozime ir specialas izglitibas specialistiem — specialajiem pedagogiem, skolu
psihologiem, kuri novérté skolénu vajadzibas, izstrada individualizétus atbalsta planus, nodrosina
specializétu intervenci un sadarbojas ar skolotajiem un vecakiem.

Bltisku ieguldijumu sniedz arT nevalstiskas organizacijas — vecaku asociacijas un citas biedribas, kas
iesaistas bérnu ar Tpasam vajadzibam interesu aizstaviba.

Nozimigu izpétes darbu veic universitasu pétniecibas centri, izstradajot uz pieradijumiem balstitu praksi
un sniedzot noradijumus politikas veidotajiem, skolam un pedagogiem, pieméram, zinojuma turpinajuma
aprakstitas Bavarijas Autisma stratégijas pamata ir zinatnieku izstradatas rekomendacijas.

FINANSEJUMS

Vacija [émumi par izglitibas finanséjumu tiek pienemti visos trijos limenos, tiesa, federalas zemes un
vietéjas varas iestades nodrosina vairak neka 90% Iidzeklu. Katra federala zeme ir atbildiga par
finanséjuma pieskirSanu izglitibai, tostarp ieklaujosai izglitibai, savas teritorijas izglitibas iestades.
Konkrétie finanséSanas mehanismi dazadas federalajas zemés var atskirties, jo katrai no tam ir sava
budZeta veidoSanas un finanséjuma politika izglitibai.

Kopuma finanséjums tiek izmantots iek|laujosas izglitibas atbalstam, pedagogu profesionalas izaugsmes
nodrosinasanai un nepiecieSamo resursu un naktsmitnu pieejamibas nodrosinasanai skoléniem ar ipasam
vajadzibam vai invaliditati. Lai atbalstitu ieklaujosas prakses istenoSanu un vienlidzigas iespéjas
izglitojamajiem ar 1pasam izglitibas vajadzibam, pasvaldibas finansé ari personalu, kas nav macibspéki
(specialisti bez skolotaja kvalifikacijas), pieméram, socialos darbiniekus, medmasas, “integracijas paligus”
un paligpersonalu.

Dazas federalajas zemés, analizéjot katra skoléna gadijumu, individuali koording€josas atbalsta komitejas
(Férderausschuss ) apspriezas un izsaka priekslikumu, kas veido pamatu skolas administracijas IEmumam.

......

— Kadi pasakumi skolénam batu vispiemérotakie?

— Cik piemeroti ir nosacijumi, kas saistiti ar individualo atbalstu/palidzibu, skolas organizésanu utt.?
— Kads butu ieguvums/vai izvélétais modelis uzlabotu skoléna sniegumu?

— Vai skolénam vajadzigi papildu materiali, palighdzek]i?

— Kura veida skola ir nepieciesama?

— Kads specialas izglitibas intensitates limenis skolénam btu visatbilstosakais?

Bltisks elements, jo 1pasi bérnu ar 1pasam izglitibas vajadzibam atbalstam, ir transports, kas nodrosSina
bérnu noklGsanu uz skolu un majup no tas. Katrai federalajai zemei ir sava kartiba attieciba uz transportu,
lielakaja dala gadijumu attieciga federala zeme pieskir subsidijas pasvaldibam un visbiezak pasvaldibas,
kuram ir rajona statuss, ir atbildigas par atbilstoSa transporta nodrosinasanu skolénu parvadasanai uz
skolu un no tas. Gimeném Sis pakalpojums ir bez maksas.

113 Huber, S.G. (2020). Germany: Education State Agencies in Germany — Their Organization, Role and Function in School
Governing and Quality Management, Educational Authorities and the Schools, 169-187. doi:10.1007/978-3-030-38759-4_10.
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Ka minéts ieprieks, pirmsskolas izglitiba neietilpst valsts skolu sistéma, un bérnudarzu apmekléjums
kopuma nav bez maksas. lestades, kas nodrosina pirmsskolas izglitibu, finansé valsts un nevalstiskas
struktdras (pasvaldibas, baznica utt.). Parasti gan brivpratigo, gan valsts bérnu un jauniesu labbitibas
organizacijas sanem federalo zemju finansialu atbalstu bérnudarzu materialajam un personala izmaksam.
Savukart vecaku iemaksas, kas atkarigas vecaku finansialajiem apstakliem, tiek iekasétas, lai palidzétu segt
izmaksas.

Atsaucoties uz visai atSkirigam pieejam izglitibas joma bérniem ar 1pasam vajadzibam, pétijuma intervéta
eksperte zinama méra pretnostatija Vacijas vienu no lielakajam un bagatakajam federalajam zemém —
Bavariju — un pasu mazako — Brémeni. Atskirigi uzskati ieklaujosas izglitibas joma, atskirigi procesi — ja
Bavarija tiek ievérojama uzmaniba pievérsta specialas izglitibas nodrosSinasanai. Tiek uzskatits, ka
ieklaujosa izglitiba ir finansu Joti ietilpiga, bet taja pasa laika teréeti arkartigi daudz lidzekli transportam
bérniem uz specialas izglitibas iestadem. Brémene ar savu pozitivo pieméru un atvértibu ieklaujosai
izglitibai parada, ka loti nozimiga ir konceptuala pieeja un nostaja attieciba pret bérnu ar Tpasam
vajadzibam ieklausanos izglitibas sistéma, kas efektivi istenojama pat daudz ierobezotaku finansu lidzek|u
situacija.

IEKLAUJOSAS IZGLITIBAS IZVERTESANA

Diskusijas par padzilinatu izglitibas kvalitates izvértéSanu Vacija sakusas vien 1980.-o gadu beigas, lidz tam
apkopoti dati, veikti kadi apsekojumi, bet macibu un maciSanas procesa, sasniegumu u.c. raditaju
sistematiska izvértéSana ar mérki uzlabot kvalitati nav bijusi institucionalizéta un tapéc ari nav tikusi veikta
regulari un visaptveroil?0. Kvalitates izvérté$anas procesi un procediras vien 1997. gada kluvus$as par
federalo zemju KMK centralo jautajumu, kad uzsakts izstradat izvértésanas instrumentus attieciba uz
atsevisku priekSmetu maciSanu. 2006. gada izstradata visaptverosa izglitibas uzraudzibas stratégija, kas
tika parskatita 2015. gada.

Kops$ ta laika federalas zemes ir ieguldijusas butiskus resursus izvértéSanas instrumentariju izstrade.
Saskana ar Pamatlikumu federacija un federalas zemes var savstarpéji vienoties sadarboties, lai novértétu
izglitibas sistémas sniegumu starptautiska salidzinajuma un sagatavotu attiecigus zinojumus un
ieteikumus.

Sobrid jau aptuveni dekadi nozimigakais izglitibas kvalitates novértésanas monitoringa instruments ir
Valsts izglitibas panelis (Das Nationale Bildungspanel, NEPS)*?! — tas ir lielakais ilgtermina izglitibas
pétijums Vacija, kura piedalas vairak neka 70000 dalibnieku no agrina bérnibas posma lidz pat
pieaugusajiem, papildus ieklaujot skolotaju un vecaku aptaujas. Papildus izpéte var tikt veikta ari par
skolénu ar Tpasam vajadzibam un invaliditati Tpatsvaru regularas klasés, atbalsta pakalpojumu pieejamibu,
skolénu sasniegumiem, iesaistiSanos arpusskolas aktivitatés un lidzdalibu [IEmumu pienemsanas procesos.

IEKLAUJOSAS IZGLITIBAS IZAICINAJUMI UN KRITIKA

Lai gan Vacija ir pielikusi ievérojamas pdules, lai atbalstitu bérnus ar uzvedibas gratibam izglitiba, lidzigi ka
citas valstis, vél joprojam ir jomas, kas skolotaju un vecaku, specialistu un ekspertu vida tiek kritizétas.

Nemot véra Vacijas administrativo valsts iekartu, ka viens no bdatiskiem izaicinajumiem tiek minéts
nekonsekvents atbalsts — ta limenis un kvalitate bérniem ar uzvedibas gritibam atskiras dazados Vacijas

120 Eurydice (2023). National Education Systems. Germany. Quality assurance. https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/national-
education-systems/germany/quality-assurance [sk. 30.09.2023.]

121 LIFBI (2023). Das Nationale Bildungspanel NEPS (The National Education Panel). https://www.lifbi.de/de-
de/Start/Forschung/Gro%C3%9Fprojekte/NEPS-Nationales-Bildungspanel [sk. 30.09.2023.]
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regionos un skolas. Pieméram, daZas federalajas valstis un to skolas var bat labi attistitas atbalsta
struktlras un apmacits personals, bet citas var cinities par atbilstoSa specializéta personala, atbalsta
pakalpojumu un paligtehnologiju nodrosinasanu. Resursu nepietiekamiba var radit ilgaku gaidisanas laiku
novértéjumiem un intervencém, ka rezultata kavéjas skolénu vajadzibu apmierinasana, tadejadi radot
nevienlidzibu izglitibas ieguvé.

Neskatoties uz to, kada apjoma resursi tiek ieguldtti ieklaujosa izglitiba, to iztrikums ir vienmeér aktuals.
Ka uzsver pétijuma intervéta eksperte, vél bitiskak par pieejamo lidzeklu apjomu ir finanSu pardomata
ieguldisana, ko biezi kavé izpratnes trikums par ieklaujosas izglitibas priekSrocibam salidzinajuma ar
ilgstosa laika posma attistito specialo izglitibu (Bavarijas vs Brémenes gadijums, kura ilgtermina ietekmi
uz sabiedribas saliedétibu varés izmérit vien péc daudziem gadiem).

Lai gan kopuma Vacija iegulda skolotaju apmaciba un profesionalaja izaugsmé ieklaujosas izglitibas
IstenoS$anai, tomér praktisku apmacibu, kas bitu vérstas tiesi uz skolénu ar uzvedibas gritibam izglitoSanu
un atbalstu, pieejamiba ne vienmeér visas federalajas zemés ir optimala. Tadejadi ne vienmér skolotajiem
ir kompetences veidot atbalstoSu un ieklaujoSu praksi regulara skola un klasé, kas veicinatu pozitivu
uzvedibu un macibu sasniegumus, efektivi atbalstitu ikvienu skolénu, jo 1pasi klasés ar lielaku skolénu
skaitu.

Nenoliedzami efektiva sadarbiba un komunikacija starp skolotajiem, vecakiem un atbalsta specialistiem ir
bltiska, lai atbalstitu skolénus ar uzvedibas sarezigijumiem, to atzist ikviens no izglitibas sistema
iesaistitajiem. DiemZzél, ka atzist specialisti, salidzinosi biezi ierobezotu laika resursu dé| sazina ir formala,
dazkart atSkiras skolotaju un vecaku perspektivas par efektivakajiem risinajumiem u.tml. Ka Vacijas
pozitivais piemérs noteikti jamin starpdisciplinaro agrinas intervences centru tikls.

Batiski atzimeét, ka iepriekSminétos sarezgijumus gan akcenté izglitibas praktiki un akademiki, par to

aktualitati liecina ari 2019. gada veikts pétijums, kas ietvéris visas sabiedribas viedoklu izzinu'?2.

Par |oti batisku izaicinajumu eksperti saskata ari norises un izmainas sabiedriba, kad bérnus un gimenes
ietekmé imigranta statuss, izglitibas trikums, vecaku bezdarbs, ko papildina sabiedribas stigmatizéjosa
attieksme, ta nostiprinot socialo atstumtibu. TieSi So faktoru rezultata rodas macibu griatibas, uzvedibas
sarezgiljumi skola. lzpratnes un pienemosas attieksmes veicinasana sabiedriba ir izSkirosa, lai raditu
ieklaujoSu un atbalstoSu vidi skola, diemzel politiskaja un publiskaja dienaskartiba tai netiek veltita
pienaciga uzmaniba un laiks.

122 Hess, D., Ruland, M., Meyer, M., Steinwede, J. (2023). Schulische Inklusion. Untersuchung zu Einstellungen zu schulischer
Inklusion und Wirkungen im Bildungsverlauf. Forschungsbericht (School inclusion. Study of attitudes towards school inclusion
and effects over the course of education. Research paper). https://delivery-aktion-
mensch.stylelabs.cloud/api/public/content/Studie Schulische Inklusion Langfassung barrierefrei.pdf [sk. 30.09.2023.]
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ATBALSTA SISTEMA BERNIEM AR UZVEDIBAS GRUTIBAM PIRMSSKOLA/SKOLA

Ka minéts ieprieks, Vacija dazadas federalas zemés pieeja ieklaujosai izglitibai batiski atskiras, bet, ta ka
Vacija ir pievienojusies starptautiskajiem ligumiem, tad viena vai cita veida katra Vacijas federalaja zemé
tiek Tstenotas aktivitates, lai nodrosinatu lidzvértigas izglitibas iespéjas ikvienam bérnam, tai skaita
bérniem ar uzvedibas traucéjumiem, citam Tpasam vajadzibam izglitiba un/vai invaliditati.

ATBALSTA LIMENI UN FORMAS

Lai arT pétijuma interveta eksperte no Vacijas tiesi neatsaucas uz konkrétu atbalsta [Tmenu modeli, tomér
stastita konteksts lavis secinat, ka arl Vacija atbalsta pieeja balstita klasiskaja vairaklimenu atbalsta
sistéma (Multi Tiered Support System)*?3, kur ieklaujo3as izglitibas nodrosinasanai:

— Tierl — preventivas, universalas, informativas aktivitates vérstas uz ikvienu skolénu;

— Tier2 — merkétas aktivitates skoléniem un vinu gimeném, kam nepiecieSams papildus atbalsts;

— Tier3 — ir specializéti pakalpojumi, indicéts atbalsts salidzinoSi nelielam bérnu Tpatsvaram,
bérniem ar ipasam vajadzibam/invaliditati (l\dz 5%).

DIAGNOSTIKA

Agrins bérna veselibas un attistibas skrinings (U-Untersuchungen)*** — bezmaksas profilaktiskas
parbaudes, kas tiek Tstenotas ar noteiktu regularitati sakot no dzimsanas lidz pat 17 gadu vecumam,
pirmaja dzives gada — 5 reizes — ir pamata profilakses instruments veselibas un attistibas sarezgijumu
prevencé Vacija. Pieméram, Bavarija $1 diagnostika ir noteikta ka obligats vecaku iendkums!?°.

Ka Joti nozimiga bérna attistiba tiek uzskatita bérnudarza apmeklésana, kur identificéjot pirmos
sarezgijumus, tos var salidzinosi viegli noverst, kas batiski mazina art izaicinoSas uzvedibas raditos riskus
turpmakajas skolas gaitas'?.

Kad bérnam rodas bitiskas uzvedibas problémas, kas traucé vina labbutibu, ir svarigi meklét profesionalu
novértéjumu. Diagnostikas mérkis ir noteikt un izprast uzvedibas gritibu célonus, kas var palidzét
informét par atbilstoSiem intervences pasakumiem un atbalsta stratégijam.

Viens no primarajiem kontaktpunktiem, pie kura vecaki vérsas, ir gimenes arsts vai pediatrs, kurs novérté
bérna simptomus, veic sakotnéjo izvértésanu un var sniegt nosutijumu talakam diagnostikas procesam.

Skolu psihologiem ir batiska loma uzvedibas jautajumu diagnostika, kuri, sadarbojoties ar skolotajiem,
vecakiem un citiem profesionaliem, noverté bérna uzvedibu un iesp&jamas macibu gritibas skolas vidée.

123 WHO (2018). Nurturing care for early childhood development. A framework for helping children survive and thrive to
transform health and human potential. https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272603/9789241514064-eng.pdf
[sk. 30.09.2023.]

124 Deutschland, Bundesministerium fiir Gesundheits (2023). Gesundheitsuntersuchungen fur Kinder und Jugendliche (Health
examinations for children and adolescents).
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/kindergesundheit/frueherkennungsuntersuchung-bei-
kindern.html [sk. 30.09.2023.]

125 BAER (2023). Bayerischer Erziehungsratgeber: Friherkennungsuntersuchungen (Bavarian Parenting Guide: Early detection
examinations). https://www.baer.bayern.de/gesundheit-ernaehrung-hygiene/gesundheit/frueherkennungsuntersuchungen/
[sk. 30.09.2023.]

126 Textor M.R. (2004). Verhaltensauffillige Kinder férdern: Praktische Hilfen fiir Kindergarten und Hort. Beltz Praxis - Jahrbuch
der Frihpadagogik und Kindheitsforschung. (Promoting children with behavioral problems: Practical help for kindergarten and
after-school care. Beltz Praxis - Yearbook of early childhood education and childhood research), Weinheim, Basel: Beltz Verlag.
https://www.kindergartenpaedagogik.de/fachartikel/kinder-mit-besonderen-beduerfnissen-integration-
vernetzung/verhaltensauffaellige-kinder/erziehung-verhaltensauffaelliger-kinder/ [sk. 30.09.2023.]
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Skolu psihologi var sniegt gan savu viedokli un novértéjumu, gan ari konsultacijas, lai veicinatu
diagnostikas procesu.

Diagnozes noteikSanas procesa var tikt iesaistits bérnu un pusaudziu psihologs vai psihiatrs, kas
specializéjies uzvedibas, emocionalos un socialos sarezgijumos, lai veiktu visaptveroSu novértéjumu,
tostarp intervijas, novérojumus un standartizétus testus, un tadejadi novértétu bérna uzvedibas gritibas
un noteiktu diagnozi. Atseviskos gadijumos var tikt izveidota multi-profesionalu komisija, kas sniedz
visaptverosu bérna uzvedibas sarezgijumu izvértéjumu.

Vacija diagnozi var noteikt, pamatojoties uz atzitiem diagnostikas kritérijiem un 1pasiem instrumentiem
uzmanibas deficita/hiperaktivitates traucéjumiem (ADHD), autiska spektra traucéjumiem vai citiem
uzvedibas un emocionaliem traucéjumiem. Diagnostikas process un uzstadiSanas laiks var atskirties
atkariba no konkrétajiem apstakliem, situacijas u.tml.

Svarigi atzimeét, ka dazadas federalajas valstis ir dazada pieeja — vienas atbalstu var sakt sanemt vél pirms
oficialas diagnozes apstiprinasanas, skolas var palidzét Siem bérniem integréties, pamatojoties uz bérna
vajadzibam neatkarigi no oficialas diagnozes, citas pilnvértigu, dasnu atbalstu var sanemt tikai Iidz ar
diagnostikas sledzienu. Tomeér, ka atzist eksperte, diagnoze var sniegt precizaku izpratni par
izaicinajumiem, ar kuriem bérns saskaras ikdiena, ta nodroSina pamatu mérktiecigu intervencu veikSanai
un atbalsta plana izstradei. Skolotaju un vecaku savstarpéja sazina tiek rekomendéts iespéjams agrini Sos
jautajumus parrunat, identificéjot izaicinoSas uzvedibas atseviSkas izpausmes.

METODES BERNU AR UZVEDIBAS SAREZGIJUMIEM ATBALSTAM SKOLAS

Visparéji konceptuala pieeja attieciba par uzvedibas sarezgijumiem Vacija ir — bérns ar izaicinoSu uzvedibu
reagé uz vinam nepienemamu apkartéjo vidi.

Lidz ar to primari nozimigais atbalsts — izveidot preventivus pamatnosacijumus bérnam ieklaujosai videi
jau pirmsskola — organizéjot iekstelpu iekartojumu un artelpu izmantoSanu, ikdienas rutinu, kas veicina
un uztur bérnu interesi par notiekoSo, grupas spélu izvéli, uzdevumu individualizaciju, izglitojoSus
piedavajumu un grupas darbu, atpdtas un aktivitasu mijiedarbibu, neliels, skaidru noteiktu skaits (maziem
bérniem un jo Tpasi bérniem ar ADHD ir gritibas ievérot lielu skaitu noteikumu), bérnu "konferences" —
diskusijas bérniem piemérota valoda par dazadam situacijam un iesp&jamiem risinajumiem, emociju un
jutu verbalizésana.

Lai atbalstitu ikvienu skolénu izglitibas iegiSanas procesa, batiska uzmaniba tiek pievérsta uzvedibas
parvaldibas stratégiju izstradei un ievieSanai ne vien bérnudarza, bet ari skola. Tas veicina pozitivu
uzvedibu un risinatu problémas — skaidri noteikumi un gaidas, konsekventa ricibas — seku 1stenosana,
pasregulacijas un saskarsmes, konfliktu risindSanas prasmju macisana.

Lidzigi ka citviet, arT Vacijas skolas populara ir ari Pozitivas uzvedibas atbalsta (PBS) metodologija, kas
vérsta uz pozitivas uzvedibas veicinasanu un izaicinoSas uzvedibas novérSanu ar proaktivu stratégiju
palidzibu.

Skolas var tikt izmantotas kognitivas-biheivioralas terapijas metodes, lai palidzétu bérniem izprast domu,
emociju un uzvedibas saistibu, identificétu negativos domasanas modelus, aizstatu ar pozitivakam un
adaptivakam domam un uzvedibu.

Skoléni ar uzvedibas sarezgijumiem var sanemt individualu atbalstu un konsultacijas, atbalsta personals —
jo Tpasi skolas psihologi ir apmaciti sadarboties ar skoléniem, lai risinatu emocionalas un uzvedibas
problémas, nodrosinatu saskarsmes stratégijas un veicinatu pasregulaciju un labbatibu.
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Bérniem ar izteiktiem uzvedibas sarezgijumiem tiek izstradati individualizéti izglitibas plani, kas ietver
konkrétus merkus, atbalsta stratégijas un metodes, akadémiska progresa meérijumus un izmainu
monitoringu bérna labbitiba. So planu Tsteno3ana tiek iesaistiti vecaki.

Katra konkreétaja federalaja valsti var tikt izmantotas visai atSkirigas metodes, kas atkarigs gan no federalas
valsts vadlinijam, skolas resursiem, uzvedibas sareZgijumu rakstura, ka ari bérna individualajam
vajadzibam.

Iniciativa ieklaujosas izglitibas veicinasanai

Vacija pladi pazistamais Bertelsmann Stiftung fonds*?’, nacionala projekta "lek|aujo$a izaugsme Vacijai",

kas tika Tstenots laika posma no 2014. lidz 2018. gadam, federala, nacionala un starptautiska limena
(OECD) diskusiju par ekonomikas attistibu ietvaros aktualizéja ari ieklaujo3as izglitibas nozimi'?2,

Saja projekta tika talak attistita 2009. gada uzsaktas Jakoba Mita balvas (Jakob Muth Prize) iniciativa. No
2009. lidz 2019. gadam Jakoba Muta balva kopuma pagodinajusi 34 laureatus, kas istenojusi vertigus
projektus ieklaujosas izglitibas attistibai — 28 individualas skolas, 5 asociacijas un 1 skolénu projektu.
Projekta Iidz ar Bertelsmann Stiftung fondu aktivi iesaistijas ari federalas valdibas komisars jautajumos,
kas saistiti ar personam ar invaliditati un Vacijas UNESCO Komisija'°.

Projekta timek|a vietné pieejami daudzveidigi pieméri ieklaujosam skolam darba ar bérniem ar Tpasam

vajadzibam un invaliditati3°.

ATBALSTS PAREJAS POSMA NO VIENA IZGLITIBAS LIMENA UZ NAKAMO

Ikvienam skolénam pareja no pirmsskolas uz sakumskolu un péc tam uz nakamiem izglitibas limeniem var
bat satraucosa, vél jo vairak skoléniem ar uzvedibas sarezgijumiem vai kadam Tpasam vajadzibam. Ka
akcenté pétijuma intervéta eksperte ieklaujosas izglitibas joma, skolotaji Vacija ir apmaciti sniegt atbalstu
skoléniem 3$ajos vinu attistibai un labbatibai jutigos posmos, tapat $aja perioda idealversija notiek aktiva
sazina ar vecakiem.

Liels uzsvars tiek likts uz sadarbibu starp dazadam izglitibas iestadém — skolas sadarbojas ar pirmsskolas
izglitibas iestadém, 1pasa uzmaniba tiek veltita ari parejai no pamatizglitibas uz vidéjo vai profesionalo
izglitibu. Pieméram, uznémeéjskolas skolotaji un atbalsta personals dazkart apmeklé pasreizéjo izglitibas
iestadi, tai skaita lai novérotu skolénus vina pasreizéja vide un labak izprastu vinu vajadzibas. Uznemosas
skolas bieZi organizé orientéSanas programmas vai parejas dienas, kuras jaunpienakusie skoléni var
iepazities ar jauno vidi, skolotajiem, klasesbiedriem pirms oficiala macibu gada sakuma, tadejadi mazinot
trauksmi.

Dazas federalajas zemeés ir izstradati 1pasi protokoli parejai, pieméram, no bérnudarza un pirmsskolas
131

izglitibas iestadém uz sakumskolas izglitibu

127 Bertelsmann Stiftung (2023). Bertelsmann Stiftung. https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/ueber-uns/wer-wir-sind [sk.
30.09.2023.]

128 Bertelsmann Stiftung (2014). Projektbeschreibung: Inklusives Wachstum fiir Deutschland (Project description: Inclusive
growth for Germany). https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/unsere-projekte/abgeschlossene-projekte/inclusive-
growth/projektbeschreibung [sk. 30.09.2023.]

123 UNESCO (2023). Inclusive education. https://www.unesco.de/en/education/inclusive-education [sk. 30.09.2023.]

130 Bertelsmann Stiftung (2018). Jakob Muth-Preis: Unsere Preistrager (Jakob Muth Prize: Our award winners).
https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/unsere-projekte/abgeschlossene-projekte/jakob-muth-preis/preistraeger [sk.
30.09.2023.]

131 KMK (2021). The Education System in the Federal Republic of Germany 2018/2019.
https://www.kmk.org/fileadmin/Dateien/pdf/Eurydice/Bildungswesen-engl-pdfs/dossier en ebook.pdf [sk. 30.09.2023.]
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Skoléniem ar izteiktiem uzvedibas sarezgijumiem, AST vai citam Tpasam vajadzibam bieZi vien ir jau
izstradati individuali atbalsta plani, tos papildina individuali parejas plani, kuru izstradé iesaistijusies

skolotaji, specialas izglitibas specialisti, psihologi, vecaki un daZos gadijumos socialie darbinieki vai
psihologi. Sajos planos ir iezimétas skoléna Tpasas vajadzibas un nepiecie$amas atbalsta stratégijas parejas
perioda.

ari jaunaja vidé, ta nodroSinot atbalsta nepartrauktibu un konsekventu isteno$anu. Savukart pirmajas
nedélas skoléni tiek Tpasi uzraudziti, nepiecieSamibas gadijuma veicot korekcijas individualajos planos, lai
apmierinatu skolénu mainigas vajadzibas péc atbalsta.

RISINAJUMI TPASI KRITISKAS SITUACIJAS

Lai gan atbilstosi Vacijas administrativajai parvaldibas struktirai dazadas federalajas valstis un to regionos,
risinajumi var atskirties, tomér visparéjas vadlinijas tie ir lidzigi. Vacijas skolas ir izstradats protokols —
strukturéta un atbalstosa pieeja, ka rikoties 1pasi kritiskas situacijas, kad tiek izpausta izaicino$a uzvediba.

Pirmkart, tiek 1stenoti preventivi pasakumi, lai $ada uzvediba neparaditos vai paraditos iespéjami viegla
forma, veidojot gan ieklaujoSu skolas un klases vidi, piesaistot specialistus, sadarbojoties ar specialas
izglitibas skolotajiem, psihologiem un konsultantiem kuri sniedz zinasanas, veidojot individualizétus
atbalsta planus skoléniem ar izaicinoSu uzvedibu. Skolotaji art tiek apmaciti, ka atpazit pirmas pazimes un
vadit izaicinoSu uzvedibu. Profesionalas attistibas programmas ietver stratégijas pozitivas un ieklaujosas
klases vides radisanai.

Otrkart, konkréta situacija reagéjosi pasakumi — ja skoléns izrada nopietnu izaicinoSu uzvedibu, tiek veikts
uzvedibas noveértéjums, kas palidz identificét uzvedibas izraisitajus un pamatcélonus, |aujot skolai
izstradat mérktiecigus pasakumus.

Pamatojoties uz uzvedibas novértéjumu, skola sadarbiba ar vecakiem un specialistiem (iespé&jams,
piesaistot specialas izglitibas skolotajus, socialos darbiniekus) izstrada individualizétu atbalsta planu. Saja
plana ir izklastitas konkrétas stratégijas un intervences, lai risinatu izaicinoSo uzvedibu. lzaicinosas
uzvedibas gadijuma tiek veiktas konsultacijas, norit vecaku iesaistisana atbalsta sniegS8anas procesa, gan
skoléni, kuri izradijusi izaicinoSu uzvedibu, gan situacija iesaistitie citi skoléni var sanemt skolas psihologa
vai aréja psihoterapeita terapijas pakalpojumus.

Arkartéjos gadijumos, kad skoléna uzvediba rada batisku risku vinam pasam vai citiem, ta atkartojas, var
tikt liegta iespéja apmeklét skolu uz Tsaku vai garaku periodu, ir pieejama speciala izglitiba, citas
alternativas izglitibas iespéjas. Var draudét ari izslégSana no skolas, ko pétijuma iesaistita eksperte vérté
visai skeptiski, Sada lEmuma negativas ilgtermina ietekmes uz skoléna turpmako dzivi un attistibu dél.

ATBALSTS BERNIEM AR AUTISKA SPEKTRA TRAUCEJUMIEM (AST)

Vacija ir pieejams daudzveidigs atbalsts bérniem ar AST izglitibas sistéma, ar izteiktu akcentu Sos bérnus
integrét visparéjas klasés, kas veidotas ta, lai atbalstosa un pienemosa vide bérni ar AST var mijiedarboties
ar vienaudZiem un piedalities macibu aktivitates.

Vacijas federalajas zemés ir visai dazada situacija — atbalsts bérniem ar AST izglitiba var sakties vél pirms
oficialas diagnozes apstiprinasanas, jo agrinas intervences ir izSkirosi svarigas bérnu ar AST optimalai

attistibai, vai ari tikai péc diagnozes apstiprinasanas.
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Pirmsskolas izglitibas pedagogiem, skolotajiem un izglitibas specialistiem ir pieejamas vadlinijas3?,
apmacibas AST agrino pazimju atpaziSanai, ka ari efektivakam darbam ar Siem bérniem. Rodoties
aizdomam, vienojoties ar vecakiem, pedagogi var uzsakt agrina skrininga procesu, kas var ietvert bérna
uzvedibas, komunikacijas prasmju, socialas mijiedarbibas un visparéjas attistibas novérosanu.

Jarodas bazas par bérna attistibu un ar AST saistitu simptomu klatbatni, bérnu un vina vecakus var aicinat
apmeklét gimenes arstu, nostit uz specializétiem dienestiem talakai izvértéSanai (attistibas pediatri,
bérnu psihologi, specializéti diagnostikas centri, agrinas intervences centri u.tml.).

Atkariba no AST pakapes, bérniem pirmsskola un skola tiek izstradati individualizéti izglitibas plani®33, kas
ietver izglitoSanas mérkus un atbalsta metodes un sniedz pamatu pedagogiem un atbalsta personalam
turpmakam darbam ar skolénu.

Individualie atbalsta asistenti ikdiena sadarbojas ar bérnu, sniedzot noradijumus 1:1, lai atvieglotu vinu
iesaistiSanos, macisanos, pasorganizacijas nepiecieSamibu, socialo mijiedarbibu un emociju regulésanu.

Specialas izglitibas skolotajiem ir izSkiroSa nozime skolénu ar AST atbalstam skola, jo nodrosina
specializétu apmacibu, pielago macibu programmas materialus un izmanto macibu metodes, kas
pielagotas skolénu ar AST vajadzibam. lepazistoties ar Bavarijas Autisma stratégijas saturu, ka papildus
nozimigs dalibnieks atbalstam bérniem ar AST jamin mobilais specialas izglitibas pakalpojums (Mobile
Autism Special Education Service, MSD-A)'3*, kas Bavarija sniedz atbalstu gan bérniem ar AST un vinu
vecakiem, gan skolotajiem jau vairak neka dekadi.

Lai atbalstitu bérna attistibu un Ilidzdaltbu klases darba, skoléni ar AST var sanemt runas un valodas
terapiju, socialo prasmju apmacibu, kas tiek nodrosinata skolotajiem sadarbojoties ar atbalsta personalu.
Papildus bérniem ar AST var tikt pielagota fiziska vide, sniegti paliglidzekli, lai atbalstitu sensoro jatibu
(austinas skanu slapésanai, alternativa sédvieta u.tml.).

Skolas regulari sazinas ar vecakiem, ka ari var piedavat vecaku apmacibas un atbalsta programmas, lai
vecakus iespé&jinatu un apmacitu metodés bérnu atbalstam majas.

Ja bérnam ar noteiktu AST diagnozi simptomi un problémas pastiprinas, bérnam ir problematiski apmeklét
regularu skolu, var tikt piedavati specializéti atbalsta pakalpojumi, kas var ietvert specializétas klasu telpas
visparéjas skolas vai pareju uz specializétu skolu.

Svarigi atzimét, ka konkrétais atbalsts, kas tiek sniegts bérniem ar AST, atSkiras atkariba no individualajam
vajadzibam, traucéjumu smaguma pakapes. Ka uzsver zinatnieki, ne visas Vacijas federativajas valstis,
regionos un skolas pieejami optimali risinajumi, pietiekama izpratne un resursi, lai péc iespéjas augstaka
kvalitate veicinatu bérnu ar AST attistibu, labbitibu un sekmigu ieklausanos izglitibas sistema3>.

132 | udwig Maximilian University of Munich (2021). Autismus und Schule - Ein Wegweiser fir Lehrkrafte, Version2_Marz2021
(Autism and School - A Guide for Teachers, Version 2 March 2021).
https://figshare.com/articles/online resource/Autismus _und Schule -

Ein Wegweiser fu r Lehrkra fte Versionl 19 Ma rz2020 pdf/12018270/5 [sk. 30.09.2023.]
133 |SB (2019). Individuelle Unterstitzung. Nachteilsausgleich. Notenschutz (Individual support. Compensation for
disadvantages. Grade protection), Bayerisches Staatsministerium fir Unterricht und Kultus (Bavarian State Ministry for
Education and Culture).
https://www.isb.bayern.de/fileadmin/user upload/Grundsatzabteilung/Individuelle Foerderung/Individuelle Unterstuetzung/
Handreichung individuelle unterstuetzung 2019.pdf [sk. 30.09.2023.]
134 |SB (2023). Mobile sonderpddagogische Dienste Mobile Special Education Services, MSD), Staatsinstituts fur Schulqualitat
und Bildungsforschung Miinchen (Munich State Institute for School Quality and Educational Research).
https://www.isb.bayern.de/schularten/foerderschulen/msd/ [sk. 30.09.2023.]
135 Witzmann, M., Kunerl, E. (2021). Empfehlungen flr eine Autismus-Strategie Bayern : Ergebnisse aus dem Projekt
»Entwicklung einer Autismus-Strategie-Bayern” im Zeitraum von 2018 — 2021 (Recommendations for an autism strategy in
Bavaria: Results from the project “Development of an autism strategy in Bavaria” in the period from 2018 — 2021).
https://opus4.kobv.de/opus4-hm/frontdoor/index/index/docld/178 [sk. 30.09.2023.]
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